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Rutin for generellt tillampliga normaltider for
hemtjanst i Linkopings kommun

Skalig levnadsniva

Utférarens insatser avseende hemtjanst ska syfta till att uppfylla en skalig
levnadsniva for varje enskild brukare. Vad som utgdr skalig levnadsniva i Linkdpings
kommun faststalls ytterst av Aldrendmnden och framgar av vid var tid anvisade
styrdokument/riktlinjedokument med utgangspunkt fran Socialtjanstlagen och
rattspraxis.

Utféraren ska anpassa insatserna till att motsvara skalig levnadsniva foér den
enskilde brukaren, med tillampning av Link6pings kommuns vardighetsgarantier, och
har ratt till ersattning fér insatser motsvarande tillamplig skalig levnadsniva.

Som ett stod for utféraren anges har generellt tillampliga normaltider, i syfte att
sakerstalla skalig levnadsniva.

| de fall utféraren anser att undantag fran de generellt tillampliga normaltiderna
behdver géras, med ett betydande tidstillagg, for att sakerstalla skalig levnadsniva
for den enskilde brukaren, ska detta forankras i dialog med ansvarig
bistandsbedémare.

Generell

"normaltid” |Generell
Insats i minuter frekvens |Kommentar
Avlbsning i Tidsbestams
hemmet av bist.bed.




2-3

Dusch 40 ggr/vecka |Inklusive kringhjalp
Eftermiddagshjalp 20 1 g/dag
Beviljas
utifran
Egenvard 15 behov Beviljas utifran beskrivet behov
Foérmiddagshjalp 20 1 g/dag
1-3
Hjalp maltid 15-35 ggr/dag [Frukosthjalp, lunchhjalp, kvallsmatshjalp
1-2 Avser personlig omvardnad. Kan férekomma
Kvallshjalp 20 ggr/dag [behov av bade tidig och sen kvallshjalp.
Lunchhjalp 15 1 g/dag |Avser personlig omvardnad.
Morgonhjalp 25 1 g/dag |Avser personlig omvardnad.
1-2
Natthjalp 25 ggr/natt
Nattillsyn via kamera géller. Men i
efter  |undantagsfall, om fysisk tillsyn ar enda
(Nattillsyn) 5 behov |alternativet, galler 5 minuter.
Sammanhallen Tidsbestams
hemtjanst av bist.bed. Aktuellt endast i undantagsfall.
efter
Tillsyn 5 behov |Avser dagtid
Toalettbesok 15 2 ggr/dag |Utoéver andra besok. Anvands i undantagsfall.
2
Ledsagning 50 ggr/vecka |Storre behov tidsbestams av bist.bed.
Promenad skall i huvudsak tillgodoses inom
Tidsbestams trygghetsboendets traffpunktsverksamhet.
av bist.bed. Av riktlinjer framgar max 30 min. per dag eller
Enskild promenad |vid beslut 3,5 tim./vecka, som skaligt, vid beslut.
Tidsbestdms Skall i huvudsak tillgodoses inom
av bist.bed. trygghetsboendets traffpunktsverksamhet.
Social samvaro  |vid beslut. Beviljas endast i sarskilda fall.
Satts in vid
behov vid
Vak livets slut
Annat system och tidsatgang galler nar
digitala inkop infors. Ca 20 minuter
normaltid vid inkdpet, ca 10 minuter for ev.
Inkdp 60 1 g/vecka |inplockning av varor.




Andra inkdp kan tillkomma, ex.
apoteksarenden, 15 min. kan da laggas till.
Ev. annat system och tidsatgang néar digitala

Inkdp bistand 60 1 g/vecka |[inkdp infors.
Enligt rattspraxis ingar dven sysslor som inte
3 utfors lika ofta som stddning, exempelvis
Stad 60 ggr/manad |avfrostning av frys och fénsterputsning.
Enligt rattspraxis ingar &ven sysslor som inte
utfors lika ofta som stddning, exempelvis
Stad bistand 60 1 g/vecka |avfrostning av frys och fénsterputsning.
Tvatt och 3
strykning 30 ggr/manad
Tvatt bistand 30 1 g/vecka




