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Idag véljer allt fler individer bort den traditionella férening-
sidrotten i forman for egenorganiserade och kommersiella
aktiviteter. Detta kan forstas mot bakgrund av att férening-
sidrotten fortfarande tycks préglas av en intern kiarnlogik
som premierar prestation, tavling och resultat, vilket inte till-
talar de individer som vill rora pé sig framst for gladjen, ge-
menskapen eller hdlsans skull. Detta har istéllet den egenor-
ganiserade och kommersiella idrotten kunnat méta upp i
hogre grad, och séledes har det skapats en marknad inom
idrottsrorelsen dar olika aktorer konkurrerar om deltagare.
Denna utveckling har skett parallellt med en mer sam-
halls-6vergripande marknadisering och individualisering,
vilket ocksé kan ha forstérkt idrottens kommersialisering
och professionalisering.

Samtidigt ser vi att allt fler foreningar fordndrar sina verk-
samheter for att mota upp efterfragan pé ett mer flexibelt
idrottsut6vande. Likasa dr foreningarna centrala aktorer nar
det kommer till att tillhandahalla anldggningar och motions-
spar for det egenorganiserade idrottsutovandet. Foreningar-
nas satsningar i denna riktning forsvéras emellertid av att de
offentliga bidragen fortfarande till stor del riktas till den tra-
ditionellt organiserade barn- och ungdomsidrotten. I Linko-
pings kommun kan vi exempelvis se att endast 0,9 procent av
kultur- och fritidsndmndens totala budget riktas till den
egenorganiserade idrotten. I utredningen foreslés darfor att
rddande utvecklingsbidrag, liksom anlaggningsbidraget for
motesplatser, nyttjas for att starka foreningars forutsattning-
ar att tillhandahé&lla egenorganiserade samt flexibla idrotts-
aktiviteter.

Att stotta foreningar i att erbjuda ett mer flexibelt idrottsuto-
vande beddms betydelsefullt utifran flera skil. Dels kan detta

framja den generella fysiska aktiviteten i kommunen, vilket
ar centralt utifran ett folkhélsoperspektiv, men det kan ocksé
fa betydelse for idrottens jamstilldhet- och inkluderingsar-
bete. Det flexibla idrottsutovandet forefaller nimligen vara
sarskilt efterfragat bland de grupper som idag dr mindre akti-
vaiforeningsidrotten (daribland flickor samt individer med
14g socioekonomisk bakgrund). Likasa har foreningsorgani-
serade aktiviteter ocksé potential att organiseras utan de be-
tydande kostnader som ofta forekommer hos kommersiella
aktorer.

De popularaste idrotts- och motionsaktiviteterna i Sverige
idag bestér av att promenera, 16pa, styrketrdna/gymma samt
att cykla. I Linkopings kommun bedéms det finns goda forut-
sattningar till att utova dessa aktiviteter, inte minst da de ofta
sker pa offentliga platser. Daremot finns det mojlighet att sat-
sa dn mer pé utvecklingen av dessa motesplatser och upple-
velser. Detta dels genom att inkludera fler ytor for egenorga-
niserad idrott pa anlaggningar for mer traditionell idrott,
men dven i anslutning till andra verksamheter som snarare
beror kultur- eller naturupplevelser. Likasa finns potential
till att utveckla kommunens digitala kanaler for att 6ka med-
vetenheten om aktivitetsutbudet liksom tillgéngligheten pa
anldggningarna.
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Egenorganiserad idrott
- For ett aktivt Linkoping

Att foreningsidrotten ar en av Sveriges storsta folkrorelser
rader det ingen tvekan om. Idag dr 6ver 3,2 miljoner svenskar
medlemmar i en idrottsférening, och antalet medlemmar
okar i takt med befolkningen. Samtidigt har foreningsidrot-
ten stéllts infor stora utmaningar nar det kommer till att be-
hélla sina medlemmar och utévare upp i vuxen alder. Aktuell
statistik indikerar att foreningsidrotten totalt sett har flest
aktiva vid 11-arsélder. Sedan minskar deltagandet och med-
lemskapen kontinuerligt fram till 35-arséldern, d& kurvan
dterigen vander uppét (troligtvis i samband med att fordldrar
borja engagera sig som ledare). *

Att ménga individer lamnar foreningsidrotten i sa tidig alder
ska dock inte tolkas som att de slutar rora pé sig (dven om vi
utan tvekan kan konstatera att den fysiska aktiviteten idag ar
alltfor 1ag utifran ett folkhdlsoperspektiv). Trots att det ar
svart att fi en enhetlig bild av den svenska befolkningens
idrotts- och motionsvanor, finns det dock en trend som inte
gdr att ta miste pa:

Allt fler valjer idag att rora pa sig utanfor
Sforeningslivet, genom egenorganiserade
och/eller kommersiella aktiviteter. ?

Men hur kan vi forsta och forhalla oss till denna utveckling?
Varfor okar det egenorganiserade och kommersiella idrotts-
utovandet och vilka konsekvenser far det for féreningsidrot-
ten liksom samhaéllet i stort? Denna utredning syftar till att ta
sig an dessa fragor, samt ge en bild av hur de lokala forutsatt-
ningarna till egenorganiserade aktiviteter ser ut i Linképings
kommun. Detta s att vi som kommun kan ta lardom av den
forandring som sker inom idrottsrorelsen, och fortsitta arbe-

ta for att gora verklighet av det mél som kommunen formule-
rat i sitt idrottspolitiska program. Namligen;

Att skapa ett Linkoping dar alla invanare
har majlighet att vara aktiva hela livet. 3

Andel aktiva i idrott* f6r samtliga SF fordelat
pa alder ar 2017
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Vad ar egenorganiserad idrott?
Egenorganiserad idrott kan betraktas som det idrottsutovan-
de som sker utanfor den organiserade idrotten, det vill siga
vid sidan av foreningars, kommersiella aktorers eller skolors
idrottsaktiviteter. Givet att idrott i sig 4r ett brett begrepp,
kan det sdledes handla om alltifran elitidrott till enklare mo-
tionsaktiviteter som antingen sker individuellt eller i grupp
utan att ndgon huvudman styr aktiviteten. Det dr istillet uto-
varen sjalv som bestimmer nir, var, hur och inom vilka for-
mer idrottsutévandet sker.

B ir

! Centrum for idrottsforskning, Idrottsstatisik.se, Medlemmar; Riksidrottsfor-
bundet & SISU Idrottsutbildarna. Svensk idrott idag. Fakta och statistik. 2016.

28e exempelvis Riksidrottsforbundet & SISU Idrottsutbildarna. Framtidens
idrottsforening. Slutrapport. 2013, 9; Centrum for idrottsforskning, Idrottssta-
tisik.se, Fysisk aktivitet; Centrum for idrottsforskning, Idrottsstatisik.se,
Anldggningar, samt Riksidrottsforbundet & SISU Idrottsutbildarna. Svensk
idrott idag. Fakta och statistik. 2016.

3 Linképings kommun, Aktiv hela livet — Linképing kommuns idrottspolitiska
program, 2018-06-19. 2018.

4Med “aktiva i idrott” menas att man del tagit minst en ging per ar i ndgon av
foreningens aktiviteter. En person kan vara aktiviidrott i flera SF. Figuren ar
framriknad som ett index dir den &ldersgrupp med flest aktiva i idrott har vér-
det 1.0. Killa: Riksidrottsférbundet. Idrotten i siffror 2017.
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Definitionen av egenorganiserad idrott ligger néra begreppet
spontanidrott, vilket brukar anviandas for att bendmna de
idrotts- och motionsaktiviteter som sker i egen regi, utan nir-
varo av instruktor, ledare, larare eller dylikt. Spontanidrott
bor dock inte uppfattas som totalt oplanerade aktiviteter. Att
spela fotboll tillsammans i ett kompisgéng pa en allmén plan,
eller att pd egen hand springa en 16prunda i ett motionsspér,
ar namligen att betrakta som spontanidrott — d&ven om aktivi-
teterna i sig har forbigatts av viss planering. Givet att ordet
spontan dnda indikerar just denna icke-planering, harvii
denna utredning valt att anvianda oss av begreppet egenor-
ganiserad idrott. Detta for att tydligt visa pd vad det ar vi
syftar pa, ndmligen det idrottsutévande som planerats
och utovats pa egen hand, om éin tillsammans med
andra utévare.

Samtidigt som den egenorganiserade idrotten tydligt sarskiljs
fran det organiserade idrottsutdvandet finns ménga grazoner
samt kopplingar mellan de olika aktivitetsformerna. Hur ska vi
exempelvis kategorisera att en medlem i en forening besoker
foreningens anlaggning pa egen hand och genomfor ett tra-
ningspass pé dess ytor? Det 4r medlemmen sjidlv som planerat
och ut6vat sin idrott, samtidigt som utévandet sker pd en an-
laggning som medlemmen har tillgéng till just ifran sitt foren-
ings-medlemskap. P4 samma sitt kan vi fraga oss hur vi ska
kategorisera de gymmedlemmar som trianar helt pd egen hand,
men pé anldggningar som drivs av kommersiella aktorer.
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Kanske ar det inte definitionerna i sig som &r betydande, utan
snarare medvetenheten om att foreningar liksom kommersi-
ella verksamheter kan mojliggora egenorganiserade aktivite-
ter. En viktig utgdngspunkt i denna utredning har darfor va-
rit att det finns egenorganiserade aktiviteter som kan
betraktas som semi-organiserade. Det vill séga, de kan
ske med koppling till en organisation eller férening, fast sjal-
va aktiviteten sker i egen regi.

Andel (%) av befolkningen (6-80 ar) som motionerar/
idrottar i olika sammanhang* ar 2017
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* En person kan utéva motion/idrott i mer an ett sammanhang.
Kalla: RF/SCB (skattde varden).

Bilder/tabeller himtade frén Riksidrottsférbundet. Idrotten i siffror 2017. 2017.
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De tio popularaste idrotts- och motionsaktiviteterna* hos befolkningen (6-80 ar)

sett till antal utovare ar 2017

Gang/promenad/power walk/stavgang
Lépning/jogging

Starketraning/gym

Cykel/mountainbike

Grupptraning (aerobics, gympa, step etc.)
Simning

Yoga/meditation/chigong etc.

Fotboll

Vandring/hiking/trekking

Skidor utfér/snowboard

0 500 000

Man Kvinnor

1 000 000

1 500 000 2000 000 2500 000 3000 000

* Aktivitet som utdvas regelbundet. En person kan férekomma i flera aktiviteter.

Avrundat till nArmaste tusental. Kélla RF/SCB (skattade varden).

Avgrinsningar & fokusomraden

Aven om vi ser positivt pa att inte placera in de egenorganise-
rade aktiviteterna i ett snavt fack, utan snarare forsoka se hur
dessa aktiviteter kan framjas i relation till féreningsliv och
ovriga aktorer, har det av praktiska skil funnits behov av att
goOra vissa avgransningar i denna utredning. Detta framst i
relation till de delar av utredningen som beror resursfordel-
ning liksom kartlaggning av métesplatser for egenorganise-
rad idrott. Krasst sett finns det ju ytor for egenorganiserad
idrott 6verallt — i bostadsomraden, gator, arbetsplatser, sko-
lor, parker, skogsomraden och sjoar. Likasa finns det otaliga
idrottsaktiviteter som kan utévas i egen regi. Utifran ett kom-
munalt perspektiv finns det dock skal till att forsoka ringa in
vilka typer av aktivitetsomradden som kan frimjas med hjalp
av kommunala resurser och satsningar, och var storst effekter
kan uppnés.

Denna utredning kommer att fokusera pé foljande fyra
idrotts- och motionsaktiviteter: 1) promenad, 2) 16pning/jog-
ging, 3) styrketrdning/gym, samt 4) cykling/mountainbiking.
Dessa aktiviteter ar inte enbart de mest populéra idrotts- och
motionsaktiviteterna bland den svenska befolkningen, utan
ar aven sddana aktiviteter som ofta ut6vas i egen regi pa of-

fentliga ytor.5 Utifran denna avgransning kommer utredning-
en att fokusera pad de kommunala anldggningar dér dessa ak-
tiviteter kan utforas. I kartliggningen av métesplatser,
liksom granskningen av resursférdelning, kommer fokus
darfor att laggas pd nyttjandet av och tillgéngen till mo-
tionscentrum, motionsspar, utegym och cykelspér. Denna
avgransning innebar inte att 6vrig egenorganiserad idrott
forbises. I utredningens 6vriga delar kommer &mnet att dis-
kuteras ur ett mer 6vergripande perspektiv.

Jamstilldhet & inkludering

Vidare kommer utredning att analysera den egenorganisera-
de idrotten med sarskilt fokus pa jamstélldhet- och inklude-
ring. Som fastslagits i Aktiv hela livet dr det ndmligen avgo-
rande for att skapa en idrottsrorelse som tilltalar hela
befolkningen, oavsett social kategorisering. Utover att det
formodas gynna den fysiska aktiviteten, och séledes folkhal-
san, kan det ocksé betraktas som en ren demokratifraga att
mota upp behov och preferenser fran alla olika mélgrupper.
Detta framstar dn mer centralt om vi ocksé tar hansyn till att
idrottsverksamheter till stor del finansieras av offentliga
medel, i syfte att komma alla medborgare till gagn.

5 Centrum for idrottsforskning, Idrottsstatisik.se, Fysisk aktivitet.
Bilder/tabeller hamtade fran Riksidrottsférbundet. Idrotten i siffror 2017. 2017.



Sa hur kan vi d& forsta oss pa den utveckling som sker inom
idrottsrorelsen, dar de egenorganiserade och kommersiella
idrottsaktiviteterna okar i popularitet samtidigt som foren-
ingslivet arbetar hart for att behalla sina medlemmar? Under
detta avsnitt ska vi fors6ka ndrma oss en forstéelse for just
detta, samt identifiera vilka konsekvenser utvecklingen tycks
ha fatt, for idrottsrorelsen i sig liksom samhallet i stort. Av-
snittet delas upp i tva delar; 1) Den egenorganiserade idrot-
ten som fenomen, som problematiserar Amnet ur ett brett
perspektiv, samt 2) Det offentliga stodet, som tar upp olika
perspektiv och diskussioner géllande offentliga aktorers bi-
drag till det egenorganiserade idrottandet.

For att forstd egenorganiserad idrott som fenomen behéver vi
ocksé forsta foreningsidrottens utmaningar, och i synnerhet
det dilemma som tycks genomsyra dess verksamhet. For trots
att foreningsidrotten bygger pa normativa idéer om delaktig-
het och tillgdnglighet praglas dess verksamhet av en intern
kérnlogik som snarare premierar prestation, tivling och re-
sultat. I takt med ungdomars stigande &lder blir férening-
sidrotten alltmer kravfylld, tdvlingsfokuserad, triningsinten-
siv och selekterande — vilket inte forefaller tilltala merparten
av befolkningen (och i synnerhet inte flickor).® Givet denna
struktur far de individer som vill trana primart for gladjen,
gemenskapen och/eller hilsans skull ocksé svart att identifie-
ra sig med foreningsidrotten, och soker sig darmed till andra
aktivitetsformer. Hir skapas séledes ocksa en marknad och
en mojlighet for kommersiella aktorer att fanga upp de indivi-
der som vill vara fysiskt aktiva, men inte uppskattar féren-
ingslivets utbud och/eller organisering.
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Idrottens marknadisering,
kommersialisering & individualisering

De kommersiella aktorerna har vissa fordelar gentemot de
ideella aktorerna. Till skillnad mot idrottsforeningarna ar de
inte bundna av féreningslivets traditioner, regler och forplik-
telser, och kan ddrmed reagera snabbare pa aktuella trender,
utveckla nya traningsformer och osentimentalt limna de ak-
tiviteter som inte efterfrigas. Med andra ord: de kan forma en
verksamhet som tilltalar fler. Likasa tycks de kommersiella
aktorerna i hogre grad kunna méta upp de individualistiska
stromningar som finns i samhallet idag, dar hédlsotrenderna
frodas och ménniskor striavar efter att hitta aktiviteter och
engagemang som bidrar till att stirka just deras identitet och
sjalvforverkligande.” Denna utveckling kan i sin tur férstas
mot bakgrund av den mer samhallsévergripande marknadi-
sering som har skett under senare decennier, diar den ekono-
miska marknadens logik anammats dven inom offentlig sek-
tor liksom civilsamhallet.

I kolvattnet av New Public Managements genomslag pa
1990-talet har den offentliga sektorn kommit att préglats allt
mer av méal- och resultatstyrning, dar effektivitet och rationa-
liseringar utgor centrala element. Dessa idéer har ocksa spillt
6ver pa ideella aktorer, som inte bara borjar stéllas infor lik-
nande krav som de privata foretagen utan ocksé borjat anam-
ma tankesittet sjdlva. Exempelvis kan vi se detta i forening-
arnas allt storre fokus pa foretagssamverkan,
sponsringsarbete och varumarkesprofilering. Men vi kan
framfor allt se att marknadiseringen fort med sig en ny syn pa
individen. Idag betraktas ndmligen varje medborgare mer
likt en kund i samhallet, som ocksa offentliga och ideella ak-
torer ska leverera produkter till.® Aven gillande denna aspekt
faridrottsféreningarna arbeta i uppforsbacke. Medan de

6 Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna. Framtidens idrottsférening.
Slutrapport. 2013, 7. Fahlén, Josef & Ferry, Magnus. Resursfordelning och jam-
stélldhet, I Resurser, representation och “riktig”idrott — om jamstdlldhet inom
idrotten, Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Faskunger, Johan (red), 96-116,
Centrum for idrottsforskning, 2017, 113.

7 Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna. Framtidens idrottsforening.
Slutrapport. 2013.

8 Fyrberg Yngfalk, Anna & Hvenmark, Johan. FoU-rapport 2014:4. Vad héinder
med civilsamhdllet ndr staten gor som marknaden? Om marknadisering, myn-
digheter och ideella organisationer. Stockholm: Riksidrottsférbundet och Ersta
Skéndal Hogskola. 2014.



privata idrottsaktorerna kan erbjuda konceptualiserade pro-
dukter for individen att nyttja till att “starka sitt eget varu-
marke”, ar foreningslivet mer eller mindre fast i sin traditio-
nella, kollektiva uppbyggnad utan storre
anpassningsformaga. Likasa finns det ménga foraldrar inom
barn- och ungdomsidrotten som uppskattar de kommersiella
aktiviteterna. Detta dels utifrin att de skéts pa ett proffsigt
sitt med hog kvalitet, men ocksa dé de erbjuder en méjlighet
att "kopa sig fri” fran vanliga foreningssysslor som att be-
manna kiosker och silja lotter.

Foreningsidrottens utmaningar
& maojligheter

Att de kommersiella aktorerna stiarker sin position pa idrotts-
marknaden ska dock inte tolkas som att foreningarna ar ut-
démda. Som RF och SISU framhéller i rapporten Framtidens
idrottsforening visar aktuella studier att majoriteten av de
individer som attraherats av de kommersiella aktiviteterna
hellre skulle motionera inom ramen for en idrottsférening,
om motsvarande aktiviteter erbjods dar. Som fastslds av RF
och SISU, finns det darfor “en fantastisk potential for de for-
eningar som dven vill erbjuda bredd- och motionsidrott -
idrott for alla.”*° Detta forutsatter dock att idrottsforening-
arnaihogre grad erbjuder sina medlemmar aktiviteter utan
krav pa prestation och resultat, och snarare fokuserar pa flex-
ibilitet liksom anpassning utifrdn ambitionsniva."

Likasé finns det behov av att fordndra féreningslivets interna
organisering. Det finns ndmligen ett 6kat intresse for att rora
sig tillsammans med andra, men att fa gora det "pé sitt satt”
— utan nedarvda strukturer och regler. RF och SISU menar
att detta kan forstés som en sorts individualisering inom kol-
lektivet, och understryker att “idrottsrérelsen behéver forstd
att nyttja denna trend, annars riskerar de etablerade
idrottsforeningarna att st@ med tomma styrelser och utan
aktiva samtidigt som det skapas nya foreningar eller grup-
peringar i samma kvarter, dar idrottsaktiviteterna blomst-
rar.” 2

Vi kan alltsd konstatera att foreningslivet, for att
sikra sin fortsatta overlevnad, méaste kunna kon-
kurrera med privata aktorer och tillhandahélla akti-
viteter av hog kvalitet dar individen far uppleva ge-
menskap samtidigt som den ir fri att utforma sitt
idrottsutovande utifrin individuella preferenser.
Men att leva upp till marknadens krav ar kostsamt. Konkur-
rensen och kommersialiseringen stiller ndmligen ocksa krav
pé en 6kad professionalisering och marknadsforing, vilket
leder till 6kade kostnader for foreningarna. For att tacka upp
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dessa kostnader finns det en risk for att deltagaravgifterna
blir hogre, och utifrén ett socioekonomiskt perspektiv kan
detta vara forodande for vissa individers majligheter att delta
iidrottsaktiviteter. Denna typ av frgor skapar ocksa en in-
tern splittring inom idrottsrorelsen, dir marknadens logik
inte alltid 6verensstimmer med foreningarnas grundlaggan-
de idéer och virdegrund.’® Hur ska idrotten fortsitta vara en
demokratisk och ideell rorelse for alla, om dess verksamhet
allt mer formas om till en produkt (for vissa) att kopa?

En idrottsrorelse for alla, eller for
de som har rad?

Att idrottsutévande har en tydlig koppling till socioekono-
miska forutséattningar har lange varit ként. Barn och unga
vars fordldrar har hog utbildningsniva och inkomst &r betyd-
ligt mer aktiva inom foreningsidrotten, jimfort med barn och
unga vars fordldrar har en ldgre socioekonomisk stéllning.
Detta kan delvis forklaras utifran det som ndmnts ovan, det
vill siga att kostnaderna kopplade till idrottsutévning blir
alldeles for hoga for vissa hushéll att hantera. Men det finns
ocksa forklaringar kopplade till mer 6vergripande livsstils-
skillnader, dér idrottsutévning i hog grad ingér i "livsstilspa-
ketet” bland grupper med hogre utbildnings- och inkomstni-
v&, medan liknande traditioner saknas bland grupper med
lagre socioekonomisk status.™

Men innebar detta att de mindre priviligierade barnen och
ungdomarna istdllet dgnar sig &t egenorganiserad idrott i ho-
gre grad? Idag saknas forskningsbeldgg for en sddan hypotes.
Som bland annat studier vid Karolinska institutet visar tycks
det snarare vara si att de foreningsaktiva ungdomarna dven
ror sig mer pa sin ovriga fritid, liksom spenderar mindre tid
stillasittande och vid skdrmar.'s Didremot indikerar flertalet
studier att det bland de mindre priviligierade grupperna
finns en viss motvilja till att delta i idrottsaktiviteter som ar
for uppstyrda, teoretiserade och for lika skolidrotten - vilket
just den traditionella foreningsidrotten kan uppfattas som.*
Detta talar i sin tur for att foreningsidrottens kapacitet att
fanga upp fler individer fran denna malgrupp skulle kunna
6ka om aktiviteterna ocksé organiserades pa ett mer flexibelt
vis, och framfor allt utan betydande kostnader. Egenorgani-
serad idrott skulle sdledes kunna fa betydelse for att utjamna
socioekonomiska skillnader och fa fler individer i rorelse.

Flexibilitet, jamstalldhet & inkludering
som utvecklingsfraga

Idrott har linge fungerat som ett verktyg for att forverkliga
socialpolitiska mél, som att fraimja folkhélsa och integration
eller motverka kriminalitet i socialt utsatta omréden.” Detta

9 Centrum for idrottsforskning. Rapport 2015:2. Idrottens pris. Om idrottens
kostnader och medlemskapets betydelse. 2015.

19 Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna. Framtidens idrottsforening.
Slutrapport. 2013, 14.

1bid, 8.
'21bid, 9.

'3 Fyrberg & Hvenmark, 2014; Centrum for idrottsforskning. Rapport 2015:2.
Idrottens pris. Om idrottens kostnader och medlemskapets betydelse. 2015;
Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna. Framtidens idrottsforening.
Slutrapport. 2013.

4 Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Pihlblad, Johan (red). Rapport 2017:2.
De aktiva och De inaktiva. Om ungas rorelse i skola och pa fritid. Centrum for
idrottsforskning, 2017 samt Philblad, Johan. Motion &r en klassfraga.
Idrottsforskning.se. 2017-06-02.

5 Tbid.
16 Philblad, 2017.
7 Dahlstedt, Magnus & Ekholm, David. Idrotten och frihetens krafter — viljan

att aktivera. I Forortsdrommar: Ungdomar, utanforskap och viljan till inklude-
ring, Magnus Dahlstedt (red.) pp. 107-124. 2018.



syns inte minst i regeringens styrning. Av de ndrmare tva
miljarder kronor av statligt stdd som gavs idrotten 2018 var
64 miljoner sarskilt vigda for integrationsarbete. Vidare av-
sattes 14 miljoner for idrottssatsningar i socialt utsatta omra-
den och 30 miljoner till att stirka foreningslivets bidrag till
att 6ka rorelsegraden i skolan.'® I dessa projekt och satsningar
kan vi ocksa se att det flexibla idrottandet kommit att bli cen-
tralt. Mojligheten till spontanidrott kvéllstid, liksom konti-
nuerliga "prova pa’-verksamheter har ndmligen utgjort grun-
den i flera av de projekt vi kan se inom detta omrade.
Midnattsfotboll ar ett sdidant exempel, som drivits pa flera
orter i Sverige med fokus p4 att finga upp ungdomar i stads-
delar som kan betraktas som socioekonomiskt underprivile-
gierade. Genom att erbjuda en form av organiserad spontan-
fotboll, kvills- och nattetid under helger, har férhoppningen
varit att kunna skapa gemenskap och sammanhallning i
dessa omraden, och frimja en 6kad integration.*

Av ovanstdende resonemang och exempel framstér det tydligt
att flexibla och egenorganiserade aktiviteter, om dn inom ra-
men for en forening, far betydelse for idrottsrorelsens mojlig-
het att attrahera fler utévare och frimja integration och folk-
hélsa. Men virdet av det flexibla idrottsutovandet kan
emellertid strackas vidare dn att enbart berdra socialpolitiska
projekt i utsatta omraden eller en 6kad fysisk aktivitet i sko-
lorna. Med hénsyn till att allt fler individer idag (oavsett soci-
al kategorisering) tycks foredra att idrotta och motionera ut-
anfor foreningslivet kan det i sjdlva verkat finnas ett rent
demokratiskt varde i att frimja egenorganiserad idrott samt
ett mer flexibelt foreningsidrottsutévande. Detta dé det 6pp-
nar upp for fler att ta del av civilsamhdllets aktiviteter liksom
de offentliga resurser som tilldelas dem. Ett sddant fraimjande
kan ocksé betraktas som en jamstélldhetssatsning i sig, da
intresset for egenorganiserade aktiviteter ar sarskilt tydligt
bland flickor och kvinnor.2°

Kopplingen mellan det flexibla idrottsutévandet och jam-
stilldhet och inkludering kan ocksa betraktas som en idrotts-
utvecklingsfréga. Som Riksidrottsforbundet tydligt formule-
rat i sin Strategi 2025, ar jamstélldhets- och
inkluderingsarbetet ndmligen en forutsittning for att sikra
foreningsidrottens fortsatta konkurrenskraft och 6verlevnad.
Det ar avgorande for foreningsidrotten att kunna attrahera
fler individer, fran olika mélgrupper, for att kunna 6ka sina
medlemsantal och deltagartillfdllen samt kunna ta tillvara pa
kompetens och talang.*

Med andra ord finns det en synergi mellan det flexibla
idrottsutévandet och jaimstélldhets- och inkluderingsarbetet.
Det vill séga, for att inkludera fler behover idrottsutovandet
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ocksé bli mer flexibelt. Detta i synnerhet da det flexibla
idrottsutévandet forefaller vara sarskilt efterfragat bland de
grupper som idag dr mindre aktiva i foreningsidrotten (déri-
bland flickor samt individer med 1ag socioekonomisk bak-
grund). Det ska ocksd ndmnas att det har kommit att bli av
allt storre betydelse for en organisations varumaérke att arbe-
ta aktivt med jamstilldhet och inkludering. Att std utanfor
detta arbete kan till och med himma magjligheter till extern
finansiering och sponsring.2* Utifrdn denna aspekt kan kon-
kurrensutsattheten och kommersialiseringen saledes hjalpa,
snarare dn stjilpa, idrotten i dess demokratiska och inklude-
rande ambitioner.

Sa hur kan d& en kommun férhélla sig till det komplexa och
fordanderliga omrade som idrotten utgor, och hur stéttar det
offentliga biast medborgarna i att vara fysiskt aktiva? Histo-
riskt sett har de offentliga subventionerna till idrottsrelatera-
de verksambheter varit forbehallna foreningslivet. Detta da
det har virderats hogt att manniskor sluter sig samman i en
ideell forening for att tillsammans dgna sig at allmannyttiga
indamal — utan vinstsyfte. Likasa har foreningslivet be-
domts fylla en viktig social och demokratisk funktion. Som
framhalls av RF och SISU fors det idag dock “en diskussion,
framfor allt pGd kommunal nivd, om att ersdtta foreningssto-
det med en individuellt riktad fritidspeng, som kan anvdn-
das for vilken fritidsverksamhet som helst, oavsett organi-
sationsform.” 23

Foreningsstod kontra
individuell fritidspeng

Diskussionen om individuell fritidspeng kan relateras till den
mer samhillsévergripande marknadisering och individuali-
sering som diskuterats ovan. Men diskussionen om fri-
tidspeng har ocksé tagit avstamp i ett jamstélldhets- och in-
kluderingsperspektiv. Exempelvis har det lyfts att en
idrottspeng skulle kunna skapa grunden for ett mer jamstallt
idrottsutovande, i och med att flickor 4r mer aktiva utanfor
foreningslivet och ddrmed inte far stod till sitt idrottsutévan-
de i samma grad som pojkar. Aven om en fritidspeng skulle
gynna vissa individer eller grupper som inte lockas av ett tra-
ditionellt foreningsidrottande finns det ocksa nackdelar med
en fordndring i denna riktning. En revidering av detta slag
skulle namligen kunna urholka de ideella foreningarna samt
oka idrottskostnaderna dn mer (till f6ljd av en dnnu storre
konkurrensutsatthet och professionalisering) vilket dterigen
aktualiserar de socioekonomiska aspekterna. Ur ett barn-
rattsligt perspektiv ar denna fréga av storsta vikt da vi redan

18 Regeringskansliet. Samlade stidet till idrotten nirmare 2 miljarder.
2017-12-20. https://www.regeringen.se/artiklar/2017/12/totalt-227-miljoner-
mer-till-idrotten/ (Hamtad 2019-03-14) samt Regeringskansliet. Idrotten tar
ansvar for integrationen. 2016-12-19 https://www.regeringen.se/debattartik-
lar/2016/02/idrotten-tar-ansvar-for-integrationen/ (Himtad 2019-03-14)

19 Dahlstedt & Ekholm, 2018; Ekholm, David & Holmlid, Stefan. Idrott for inte-
gration — sd blir satsningen hédllbar. Idrottsforskning.se. 2018-10-25. https://
www.idrottsforskning.se/idrott-for-integration-sa-blir-satsningen-hallbar/
(Hamtad 2019-03-25)

20 Fahlén & Ferry, 2017; Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Faskunger, Jo-
han. Jamstalld idrott i siffror. I Resurser, representation och “riktig” idrott —
om jamstdlldhet inom idrotten, Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Fask-
unger, Johan (red), 30-56, Centrum fér idrottsforskning, 2017 samt Dartsch,
Norberg & Pihlblad (red). 2017.

2! Riksidrottsférbundet. Strategi 2025. https://www.strategi2025.se/Strate-
gi2025/ (Himtad 2019-03-25)

22 Svender, Jenny. Idrottsrorelsens jimstdlldhetsarbete. I Resurser, representa-
tion och “riktig” idrott — om jamstdlldhet inom idrotten, Dartsch, Christine,
Norberg, Johan R & Faskunger, Johan (red), 135-153, Centrum for idrottsforsk-
ning, 2017.

23 Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna. Framtidens idrottsforening.
Slutrapport. 2013, 12.
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nu kan se att det finns fordldrar som har svart att finansiera
sina barns foreningsaktiviteter.2+ Sdledes kan det finnas skal
till att virna om foreningsidrottens verksamhet, och som
kommun fortsétta att rikta de ekonomiska stoden till de ide-
ella féreningarna. Diremot kan det, som tidigare
nimnt, finnas behov av att stimulera foreningarna
till atti hogre grad moéta upp behovet av ett mer flexi-
belt och icke-kravfyllt idrottsutovande.

Offentligt stod till konkurrensutsatta
aktiviteter

Redan idag existerar exempel pé ideella foreningar som an-
passat sin verksamhet for att mota efterfrigan pa flexibla
idrottsaktiviteter. Féreningar som exempelvis Friskis och
svettis har lange dgnat sig at denna typ av aktivitetsform och
byggt hela organisationen utifran vad vi kan bendmna som en
egenorganiserad struktur, dar de erbjuder gym- och grupp-
traningsverksambhet till sina medlemmar under flexibla for-
mer. Att offentliga st6d och subventioner tilldelas denna typ
av forening vicker dock stundtals debatt. Detta utifrén att
stoden i fraga skulle kunna ge féreningarna sidana stora for-
delar pd marknaden att de kommersiella aktérer som erbjud-
er samma typ av aktiviteter far svart att konkurrera.?

Liknande debatt har dven figurerat pA EU-niv4, sedan en
dansk branschorganisation for kommersiella gym véckte ett
drende i fragan till EU-kommissionen 2013. I Danmark har
néamligen allt fler foreningar borjat erbjuda sina medlemmar
den typ av gymverksamhet som vanligtvis bedrivs av kom-
mersiella aktorer. Konceptet, bendmnt Foreningsfitness, har
vuxit fram i samarbete mellan det danska idrottsforbundet,
intresseorganisationer liksom lokala foreningar och innebar
att foreningar, utover ordinarie kontanta stod och skattelatt-
nader, ocksé kan beviljas fordelaktiga 1&n for att p4 ideell ba-
sis starta upp och bedriva gym- och fitnesscenters.2®

2017 slog EU-kommissionen fast att de danska subventioner-
naifraga inte stred mot raidande konkurrensregler pa uni-
onsniva. Detta beslut baserades dels pé att de kontanta bidra-
gen inte betalades ut direkt fran den danska staten, utan fran
idrottsforbunden. Inte heller skattebefrielserna bedomdes
som direkta statliga stod, d& alla nationer inom EU &r skyldi-
ga enligt unionslagstiftning att genomfora denna typ av skat-
tebefrielse for ideella féreningar. Aven om de kommunala bi-
dragen som tilldelas de danska idrottsféreningarna daremot
betraktades som statliga (indirekta) stéd, bedomde EU-kom-
missionen att de inte utgjorde nagot hot mot unionens kon-
kurrensfrihet da de var relativt sma och dessutom lokalt av-
griansade.?” Det ska dock betonas att EU-kommissionen i sitt
utldtande inte tog stillning till nationella konkurrensregler,
utan endast den lagstiftning som berdr fri konkurrens mellan

AKTIV PA EGEN HAND

unionens medlemsstater. Men dven pa nationell nivd kan vi se
att dessa fragor uppmérksammats allt mer. I Sverige har ex-
empelvis Konkurrensverket framhéllit att gymmarknaden ar
sarskilt intressant och aktuell att undersoka vidare — i syn-
nerhet néar det kommer till de kommuner som inte enbart
stottar ideella foreningar i detta avseende, utan dven bedriver
gymverksamhet i egen kommunal regi.>®

Foreningsbidrag for flexibla aktiviteter

Framjandet av ett mer flexibelt idrottsutévande behover inte
nodvandigtvis handla om att majliggora for foreningar eller
offentliga aktorer att bedriva renodlade gymverksamheter.
Snarare kan det handla om att mojliggora for foreningar att
bedriva redan befintliga verksamheter pé nya sitt. I Linko-
ping kan vi exempelvis se hur det flexibla idrottsutévandet
anammats av flertalet foreningar som, trots att det anordnar
regelbundna tréaningspass, inte stiller nagra krav pé féran-
mailan. Férenings-medlemmarna dyker helt enkelt upp vid de
traningstillfallen de vill delta pa. Detta mer spontana idrotts-
utovande har ocksd anammats av idrottsféreningar som pa-
rallellt med sin ordinarie verksamhet erbjuder méjlighet till
motion- och breddidrott, exempelvis genom att majliggora
egentraning i gym under vissa tider. I Stockholms idrottsfor-
bunds verksamhetsberittelse 2018 raknas en rad andra ex-
empel upp som visar pa denna typ av breddning. Bland annat
Gdfotboll for seniorer, mobila idrottsplatser i form av
Sportstruck som kan &ka ut dit barn och ungdomar befinner
sig, drive-in fotboll samt etablerandet av fler utegym.2®

Men hur skulle da denna breddning kunna framjas s att fler
foreningar kan erbjuda sina medlemmar egenorganiserade
och flexibla aktiviteter — inte som en ersittning av den ordi-
narie verksamheten utan som ett komplement? Som RF och
SISU framhaller kan en strategi vara att se 6ver principerna
for resursférdelning, och utforska nya metoder for att gora de
mer spontana aktiviteterna bidragsberéttigade.3® Det star
niamligen klart att en stor kdpp i hjulet for utvecklingen av det
mer flexibla och moderna idrottsutévandet ligger i det faktum
att nuvarande bidragsstruktur fortfarande riktar sig till det
traditionella idrottsévande som sker pé fasta, schemalagda
och ledarledda tider. Av just denna anledning lamnade Sveri-
ges Skateboardforbund in en motion till RF-stimman 2017,
med forslag om att RF bor utreda hur nuvarande LOK-stods-
system péverkar de férbund vars barn- och ungdomsverk-
samhet inte dr organiserad pa traditionellt sitt. Som Sveriges
Skateboardférbund framhéller i motionen missgynnar nuva-
rande bidragssystem de férbund som faktiskt anpassat sig
efter dnskemalen om flexibel traning liksom spontanidrot-
tande. Exempelvis har skateboard som idrott en helt annan
kultur, ddr ungdomar trénar pé ett mindre organiserat sitt

24 WCentrum for idrottsforskning. Rapport 2015:2. Idrottens pris. Om idrottens
kostnader och medlemskapets betydelse. 2015.

25 Fyrberg & Hvenmark, 2014. Corren. Friskis och Svettis anklagas for osund
konkurrens. 2007-11-07. https://www.corren.se/nyheter/linkoping/friskis-och-
svettis-anklagas-for-osund-konkurrens-4250912.aspx (Hamtad 2019-03-11)

26 European Commission. State aid SA.37900 (2013/FC) — Denmark Support to
local sports associations. 2017-06-22.

27 Ibid.

28 Konkurrensverket. Kommuners gymverksamhet kartlagd. 2017-05-16. http://
www.konkurrensverket.se/nyhetsbrevsartiklar/enkat-effektiv-metod-att-kart-
lagga-kommuners-gymverksamhet/ (Himtad 2019-03-08)

29 Stockholms idrottsférbund. Verksamhetsberittelse 2018. 2018.

30 Riksidrottsforbundet & SISU Idrottsutbildarna. Framtidens idrottsférening.
Slutrapport. 2013, 20.



samt lar sig av varandra. Ledarna fyller mer en social funk-
tion 4n en strikt tranarfunktion, och dirmed existerar inte
heller de ledarledda, LOK-stodberéttigande, trdningarna i
samma grad som i exempelvis fotboll och handboll.3!

RF-stimman antog Skateboardférbundets motion — ett be-
slut som dven 1ag i linje med tidigare beslut om att se Gver en
eventuell revidering av rddande stédformer. RF kunde i okto-
ber 2018 presentera rapporten Oversyn av stédformer, vilket
syftar till att leverera nya forslag pa stod infor stimman
2019.32 I 6versynen framhalls att idrottsrorelsen (och dess
stod) bor skapa forutséttningar for att vara idrottsaktiv hela
livet — bland annat genom att erbjuda storre grad av
flexibilitet och mindre fokus pa tavling. Likasa betonas att all
barn- och ungdomsverksamhet ska kunna ges stod, 4ven om
den inte sker i enlighet med nuvarande LOK-st6dsregler.33
Forandringar pa nationell niva ar saledes pa géng, och kan fa
aterverkan dven for det lokala idrottslivet liksom de kommu-
nala stoden.

Anlaggningarnas betydelse

Ytterligare en aspekt som framstér som centralt i att frimja
det flexibla och egenorganiserade idrottandet ar att sikerstél-
la att det finns anldaggningar och ytor tillgdngliga for dess ak-
tiviteter. Som namnt tidigare ar flera egenorganiserade
idrottsaktiviteter i sig inte beroende av sirskilda anlaggning-
ar. Samtidigt kan sarskilt vigda ytor for dessa aktiviteter vara
av stor betydelse for att inspirera till och méjliggora utévan-
det av dem. Detta behover dock inte nédvandigtvis handla om
att skapa anldggningar for enbart dessa aktiviteter. En tydlig
trend som gér att skonja i svenska kommuner dr ndmligen att
idrottsanldggningar utformas som “multiarenor”, dar féren-
ingsliv moéter egenorganiserade och kommersiella aktiviteter.
Det vill séga, anldggningarna konstrueras for att dels kunna
samnyttjas av olika idrotter men ocksa for att méjliggora ett
nyttjande fran olika verksamheter inom exempelvis kultur,
skola och néringsliv. Ett sddant exempel gar att finna i
Partille Arena, som invigdes 2016. Arenan ir uppbyggd sé att
den exempelvis kan nyttjas for skolelevers idrottslektioner
under dagtid for att sedan stéllas om till ett storre idrotts- el-
ler kulturevenemang pé kvillen. I arenan finns ocksa en kom-
mersiell gymverksambhet, konferenslokaler, restaurang och
bowlinghall.?¢ Liknande exempel gar att finna i Géllivare
kommun, dir det planeras for ett sé kallat Multiaktivitetshus
— utformad for att samla ytor for olika typer av idrottsutévan-
de, men ocksé dventyrsbad, bio, bibliotek och
musik-verksamhet. Likasa byggs en multifunktionell is- och
evenemangsarena, med tillhérande parkomrade dér lek- och
grillplatser liksom skid- och motionsspéar kommer finnas.35
Flertalet liknande exempel gar dven att finna via den danska
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LOA-fonden, som sponsrat flera projekt i denna riktning:
bland annat en ridanlédggning som ocksa tillhandahéller lo-
kaler for 16pare och cyklister liksom scouter och hundspor-
tare. Ambitionen har varit att samla olika typer av féreningar
och verksamheter dar naturen ar central, snarare dn att akti-
viteterna i sig ska vara lika varandra.s®

Multifunktionella anldggningar kan ocksa ha ett virde uti-
fran ett jamstélldhets- och inkluderingsperspektiv. Detta vi-
sar den jamstalldhets-analys som slutfordes 2019 for Linko-
pings kommuns riakning, med syfte att problematisera
kvinnors upplevelser av den egenorganiserade idrotten och
dess anldggningar. Studien, vars resultat gar att finna i rap-
porten P4 plats, visade ndmligen att den otrygghet manga
kvinnor upplever infor att vistas pé vissa idrottsanlaggning-
ar, i synnerhet utomhus, kan blir mindre pétaglig om platser-
na préglas av en hog grad av ménsklig rorlighet dar individer
fran olika sociala kategoriseringar mots. For att skapa an-
laggningar som upplevs som trygga och vilkomna foreslés i
rapporten att synen pa den traditionella idrottsanlaggningen
utmanas, och att deti utvecklandet avidrottsanlédggningar
ocksa skapas fler sociala ytor liksom nya sitt att utforma om-
klddningsrum. Vidare framhalls det i rapporten att kommu-
nen bor framja en 6kad foreningsorganisering av den egenor-
ganiserade idrotten, vilket kortfattat skulle kunna innebira
att stimulera foreningar till att forldgga grupptréaningspass
samt tillhandahélla ndgon typ av utegymsvird eller instruk-
tor vid vissa tillfallen i veckan (framforallt kvallstid) vid mo-
tionscentrum och utegym. Denna typ av aktivitet skulle inte
enbart 6ka kénslan av trygghet pd anldggningarna, utan ock-
sa skapa forutséattningar for méanniskor att pa ett flexibelt vis
idrotta inom ramen for en férening. Likasé kan det tillskriva
kvinnor mer plats pé spontanidrottsplatser, vars ytor som
ofta tenderar att domineras av méin.3”

I upprattandet av olika typer av idrottshallar, arenor och an-
ldggningar finns med andra ord en stor potential till att ocksa
skapa ytor for det mer flexibla idrottsutovandet — utférd an-
tingen i egenorganiserad, foreningsorganiserad eller kom-
mersiell regi. Som ovanstdende resonemang betonar har for-
eningslivet en central roll i nyttjandet av dessa anlidggningar,
men deras roll kan ses som mer omfattande dn sd. Redan idag
kan vi ndmligen se hur foreningslivet, stottade av offentliga
subventioner, bidrar till det egenorganiserade idrottsutdvan-
det genom att skota driften av anlédggningar som ar fria for
allménheten att nyttja, bland annat motionsspar och skid-
spér. Fragan blir, aterigen, hur detta skulle kunna utvecklas
vidare sa att foreningar pé bésta vis kan bidra till det flexibla
idrottsutévandet? Denna fréga ska vi hantera vidare i kom-
mande avsnitt, nér vi ser till Linkopings lokala forutsattning-
ar liksom foreningarnas egna perspektiv.

3! Riksidrottsstyrelsen. 13.5.2 Motion nr 6. Sveriges Skateboardférbund: Miit-
bar spontanidrott. 2017.

32 Riksidrottsforbundet. Oversyn av stodformer. 2018-10-03.
33 Thid, 64-66.

34 partille Arena. https://www.partillearena.se/ (Himtad 2019-03-07)

35 Gillivare kommun. Byggprojekt. http://www.gellivare.se/Nya-gallivare/
Byggprojekt/ (Himtad 2019-03-07)

36 Lokale og Anlaegsfonden. Natur- og ridecenter i Logstor. https://www.loa-fon-
den.dk/projekter/2015/natur-og-ridecenter-i-loegstoer/ (Himtad 2019-03-07)

37 Backstroém, Elin. Pd plats — En jiamstdlldhetsanalys av den egenorganiserade
idrotten och dess anlidggningar. LinkGping: Linkopings kommun, 2019.
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Linkopings alilmanna motesplatser for
egenorganiserad idrott

Utifrén tidigare avsnitt kan vi konstatera att Linkopings
kommun, for att framja den fysiska aktiviteten bland kom-
munens invénare, behover sékerstilla att det finns anligg-
ningar och ytor dir det gar att utéva de alltmer populira
egenorganiserade idrottsaktiviteterna. Som den senaste kul-

tur- och fritidsvaneunders6kningen i Linkoping visade, ar ett

besok pa ett motionscentrum eller motionsspar ocksa den
absolut vanligaste fritidsaktiviteten. Over 70 % av de tillfra-
gade Linkopingsborna uppgav att besokt denna typ av yta en
eller flera génger, och detta sdg dven relativt jamt ut mellan
olika sociala kategorier kopplat till kon, alder, utbildning lik-
som inhemsk/utlandsk bakgrund.s® Av dessa skél dr det ock-
sd av storsta vikt att fortsétta arbeta for att dessa motesplat-

ser blir tillgdngliga samt upplevs trygga och attraktiva for alla

maélgrupper och invanare i Linkoping.

Men hur ser tillgangen till dessa ytor egentligen uti Linko-
pings kommun idag och vilka utvecklingsmojligheter kan vi
identifiera? Detta avsnitt syftar till att ge en 6vergripande
bild av just detta, med sérskilt fokus pa motionsspér, cykel-
spér och utegym som finns tillgangliga for alla.3°

Motionsspar

I LinkOping finns totalt 35 uppmérkta motionsspar (se ta-
bell), av vilka 31 stycken skots av féreningar genom kommu-
nala bidrag, tre via kommunens driftsorganisation och ett av
en privat aktor i samverkan med forening. Utover dessa mo-
tionsspar finns det dven slingor som anvands frekvent av Lin-
kopingsborna for motions- och idrottsaktiviteter (inte minst
promenader och 16pning) trots att de inte har méarkts upp for
detta specifika indamal. Runtom i kommunen finns en
mangfald av vandringsleder och naturomraden som lampar
sig for promenader och 16pning, och i centrala Linkoping ut-
gor rundan runt Stdngén troligtvis det mest populdra mo-
tionsstraket. Runt Stdngén, samt i kommunens parkomra-
den, anvénds ocksd gronytorna for grupptraningar och egen
fystrianing under sommarhalvéret.

Uppmarkta motionsspar i Linképings kommun enligt kommunens
kartverktyg.+°

Vandringsleder, naturomréden liksom urbana miljéer med
dess allménna géng- och cykelvigar ska med andra ord inte
underskattas som ytor fér motion- och idrottsaktiviteter.
Snarare finns det stor potential till att uppmarksamma Lin-
kopingsborna pa vilka odndliga majligheter det finns till
egenorganiserade aktiviteter pa dessa ytor. Detta skulle bland
annat kunna ske genom att sétta upp fler informationsskyltar,
marka upp avsténd (exempelvis runt Stdngén) samt se 6ver
belysningen. Likasé finns det potential till att via nya teknis-
kalosningar och digitala kanaler uppmérksamma Linkdo-
pingsbor pa de olika strak som finns tillgingliga, vilket vi
kommer in pa vidare under avsnitt Tillgdnglighet och digita-
liseringens potential pd sida 16.

38 Linkopings kommun & Jema Kulturundersékningar. Kultur- och fritidsvane-
undersokning Linkdping 2018.

39 Se Inledning for vidare beskrivning av utredningens avgriansningsfokus.

49 Linkopings kommun. Linképings karta. http://kartan.linkoping.se/spatial-
map (Hamtad 2019-04-15)
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Vidingsjé Motioncentrum 3 2,5) (5) (10) 2,5 km Kommun
Ryd Motioncentrum 2 2,5) (5) 2,5 km Kommun
Askeby 1 2,5 Férening
Bankekind 1 2,5 2,5km Férening
Bjorkeberg 1 1,1 Férening
Brokind 1 2,4 2,4 km Férening
Gammalkil 1 2,2 2,2 km Forening
Gistad 2 2,5 (2,5) 2,5 km Foérening
Hackefors 3 2,5) (5) (7,5) 2,5 km Férening
Lambohov 1 2,5 2,5km Forening
Linghem 1 2,8 2km Forening
Ljungsbro (Olstorp) 3 3) (5) (5) 3 km Férening
Malmslatt 3 (2,4) (5) (6) 2,7 km Forening
Nykil 1 1,3 Férening
Sjogestad 1 2 Forening
Skeda Udde 1 1,3 Forening
Slaka 1 2,8 Forening
Stérnorp 2 2,4 Férening
Sturefors 1 1,2 1,2 km Kommun
Tallboda 1 2,2 2,2 km Férening
Ulrika 2 2,2) (7,5) 2,2 Férening
Vallaskogen 1 2,4 Privat aktor + férening
Vikingstad 1 2,5 2,5 Férening

Cykling och mountainbike

Precis som 16pning ar cykling en aktivitet som det finns goda
forutsittningar att utéva pd en méngfald av platser och pa
olika nivaer. Cykling kan ndmligen utévas pa alla kommu-
nens allminna cykelvégar, liksom de landsvagar dar cyklister
kinner sig trygga utifran trafiksynpunkt. Nar det kommer till
de mer 6vergripande vigrelaterade fragorna har Linkopings
kommun i stort, och kultur- och fritidsférvaltningen i syn-
nerhet, begriansad paverkansmajlighet i och med att vagnats-
och landsbygdstrafiksfragorna ligger under flertalet statliga,
regionala och privata aktorers ansvar. Som framhalls i Linko-
pings kommuns landsbygdsstrategi ar det emellertid viktigt
att kommunen samverkar med berérda parter i dessa frégor,
och viarnar om att kommunens specifika intressen.4 Fran
kultur- och fritidsférvaltningens héll kan det sdledes finnas
skil till att engagera sig i dessa diskussioner for att lyfta in
idrottsperspektivet, sd att infrastrukturen ocksé mojliggor

for kommunens invénare att kunna utéva egenorganiserade
idrottsaktiviteter, likt cykling, pa vigarna i Linkoping.

Vénder vi oss till Linkopings tatort kan vi se att kommunen
arbetat aktivtiflera ar for att gora staden cykelvinlig. Detta
inte minst d& det bidrar till kommunens miljomassiga mél om
att gora Linkoping koldioxidneutralt till 4r 2025. Likasé ar
cykling som firdmedel nagot som kan bidra till att 4ven de
som inte ar intresserade av att idrotta eller trana i strikt me-
ning ocksa kan fa vardagsmotion.4

I Linkopings kommun planeras just nu for flertalet cykelldan-
kar, vilka ska gora det enklare att firdas fran stadens ytter-
omréden in till stadskdrnan. Cykellankarna, vilka vi redan
nu kan se faststillt till Ryd och Skéggetorp, ar bredare och
battre belysta @n vanliga cykelbanor, och ger ocksa utrymme
for de som vill promenera och springa. Cykelldnkarna avser
ocksé att inkludera kultur- och rekreationsupplevelser.43

4! Linkopings kommun. Linképings kommuns landsbygdsstrategi.
KF 2018-06-19.

42 Linképings kommun. Cykel. 2019-03-29. https://www.linkoping.se/stadspla-
nering-och-trafik/cykel/ (Himtad 2019-04-08)

43 Linképings kommun. Cykelldnken — en bittre vig! 2019-01-03. https://www.
linkoping.se/stadsplanering-och-trafik/cykel/kampanjsidor-cykel/cykellanken-
--en-battre-vag/ (Himtad 2019-04-08)
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Planerade cykellankar i Linkbpings kommun.+4

Vidare kan vi se att cykelldnkarna, likval som de grona strak
som inkluderats i Linkopings kommuns stadsplanering,+s
ocksa skapar forutsattningar for kommuninvanare att enkelt
forflytta sig till aktivitets-ytor och anlaggningar for att utéva
andra idrottsaktiviteter. Tack vare dessa strak kan nu en Lin-
kopingsbo som bor i centrala Linkoping exempelvis enklare
ta sig till Ryds motionscentrum, for att trina pa utegymmet
eller springa i sparen dar. Likasa blir de tdtortsnira natur-re-
servaten, som Tinnerd eklandskap, mer tillgdngliga. Cy-
kelslingor finns ocksa tillgéngliga till flera av kommunens
badplatser liksom lekplatser.+°

Ser vi till den mer idrottsrelaterade cyklingen finns det, ut6-
ver ovan namnda cykelvagar, ocksa forutsattningar till langre
motionsstrak. Exempel pd langre turer lampade for cykling ar
exempelvis Roxen runt (9 mil), Link6ping till Bergs slussar
(14 km), Sténgén till Kinda Kanal (27 km), slingan i Tinnero
Eklandskap (16 km) eller vigen langs med Go6ta kanal fran
Berg till Borensberg (21 km).+

Vidare har mountainbike kommit att bli en alltmer popular
cyklingsaktivitet. Idag finns flertalet uppmérkta banor i Lin-
kopings kommun, bland annat i Vidingsjé/Tinner6 och Val-
laskogen, liksom i Olstorp, Malmslitt och vid Jagarvallen.
Flertalet foreningar tycks dven ha ambitionen att utveckla de
traditionella motionsspéren for att inkludera just cykelspér.

Sammantaget kan vi konstatera att det rent anlaggningsmas-
sigt rdder goda forutsattningar till att utéva cykling, som sa-
vil motions- som idrottsaktivitet, i Linképings kommun.
Cyklingsrelaterade aktiviteter 4r ndgot som 6kar i popularitet
och som kommunen redan satsar en hel del pa, inte minst i
tétortens stadsplanering. Det ska dock betonas att landsbyg-
den och dess foreningsliv inte far glommas bort i den vidare
planeringen av cykelstrak liksom MTB-banor.

AKTIV PA EGEN HAND

Det dr ocksa virt att ndmna att cykling ar en aktivitet dar det
egenorganiserade idrottandet tar sig uttryck pé ett tydligt
sétt, och ger utdvare mojlighet att kombinera flexibilitet med
gemenskap. Detta dels d& foreningarna inom detta omréde i
sig tycks bygga pa en hog grad av flexibilitet, men dven da det
ir en aktivitet manga samlas kring pa eget bevag. P4 Face-
book kan vi exempelvis se hur det har skapats en 6ppen
grupp, kallad Cykling i Linkdping, dar gruppmedlemmar kan
bjuda in till mer spontana traningar liksom andra aktiviteter
iegenorganiserad form.

Samtidigt kan cykling som idrott vara dyrt att utéva, da bara
sportcyklarna i sig kan kosta flera tusen kronor. Utifran ett
socioekonomiskt perspektiv ar det ddrmed viktigt att utrona
hur kommunen och foreningslivet kan underlatta utlaning
eller subventionerad uthyrning av cyklar samt relaterad ut-
rustning, och pé det séttet mojliggora for fler individer att ut-
6vaidrotten.

Utegym

Upprittande av utegym har kommit att bli en allt vanligare
respons fran kommuner for att bemoéta det 6kade intresset av
att rora sig i egenorganiserad form utomhus. Efterfragan pa
utegym har dven varit synligt i de senaste arens Linkopings-
forslag, dar medborgare lyft onskemal géllande upprattandet
avnya utegym (bland annat i Bankekind, Brokind, Lambohov
samt vid Tragérdsféreningen och Stangéin).4® Likasa tycks
utegym inbegripas i flera aktuella samhéallsbyggnadsprojekt.
Exempelvis kan vi se att den nya métesplats som planeras i
Ljungsbro inkluderar ett utegym, tillsammans med hinder-
bana, agilitybana, skateomréde, lekomraden, gronytor samt
grill- och sittplatser — vilket dterigen visar pé hur fysisk akti-
vitet kan vivas samman med fler aktivitetsmaojligheter.+°

I dagslaget ansvarar kultur- och fritidsférvaltningen for tva
utegym i Linképings kommun, férlagda vid Vidingsjo och
Ryds motionscentrum. Ovriga utegym ligger under Miljo-
och samhillsbyggnadsforvaltningens ansvarsomréde och
hittas i Ullstaimma, Skeda udde, Malmslatt, Mjardevi, Ling-
hem, Berga, Tallboda, Johannelund och Tannefors.>° Det sak-
nas emellertid samlad information pd kommunens hemsida
(eller 6vriga webplatser) kring var dessa gym ar lokaliserade.
Detta visar pé ett konkret utvecklingsomréde for att fraimja
nyttjandet av redan befintliga utegym.

Utifran jaimstélldhetsanalysen P4 plats kan vi identifiera yt-
terligare ett utvecklingsomréde gillande utegymmen, bero-
rande dess tillganglighet och anvandarvianlighet. Det finns
namligen tydliga indikationer pa att utegymmen, likt sponta-
nidrottsplatser i stort, nyttjas mer av min och pojkar an av
kvinnor och flickor. Potentiella forklaringar till detta ligger
dels i hur utegymmen utformats rent fysiskt, dar redskapen i

44 1bid.

45 Se Linkopings kommun éversiktsplan Linkdpings motesplatser - innerstadens
parker och torg, antagen av kommunfullméiktige 22 januari 2019, fér mer infor-
mation.

4% 1inképings kommun. Hemestra pé cykel i Linkdping. 2018-07-31. https://
www.linkoping.se/stadsplanering-och-trafik/cykel/kampanjsidor-cykel/hemes-
tra-pa-cykel-i-linkoping/ (hdmtad 2019-04-15)

47 Naturkartan samt Visit Linkoping. Pd cykel. https://visitlinkoping.se/p&-cykel

48 Linképings kommun. Linkdpingsforslag — Utegym for hela familjen i Brokind
SBN 2017-876; Linkopings kommun. Linkopingsforslag — Utegym vid Stdngdn.
SBN 2017-501; Link6pings kommun. Linképingsforslag — Utegym i Lambohov. SBN
2019-36; Link6pings kommun. Linképingsforslag — Utegym i Bankekind. KOF
2016-195; Linkopings kommun. Linkopingsforslag — Utegym i Trddgdrdsforening-
en. KOF 2012-426 samt Linkopings kommun. Kultur- och fritidsndmnden. Sam-
mantrddesprotokoll 2017-03-23. 2017.

49 Linkopings kommun. Ljungsbro — aktiv métesplats. 2019-03-05. https://www.
linkoping.se/stadsplanering-och-trafik/byggprojekt/byggprojekt/ljungsbro---ak-
tiv-motesplats/ (Hamtad 2019-04-02)

50 Uppgifter limnade av Milj6- och samhillsbyggnadskontoret, 2019-04-15.



sig kan uppfattas som att de formats utifran méns férutsatt-
ningar och preferenser. Men som det resonerats kring i Pd
plats gér det samtidigt att se att utegymmen ofta ger forut-
sdttningar till en anpassning utifran fysisk formaga, men att
det krivs en fordjupad kunskap fran utovarens sida for att
kunna anvinda redskapen pa dessa vis. I Pd plats foreslas
darfor att nya instruktioner fér utegymmen tas fram, som
majliggor for utdvare att variera anvindandet av redskapen
utifrdn egen niva. Detta skulle 4ven kunna innebéra att indi-
vider fran olika aldersgrupper liksom personer med funk-
tionsvariationer enklare skulle kunna nyttja redskapen. Vi-
dare foreslas att dessa utegymsinstruktioner ska finnas
tillgdngliga utanfor sjilva gymytan (exempelvis via app eller
fysisk tavla) sa att utévaren kan férbereda sig och skapa sig en
initial forstdelse for traningsredskapen utan att bli observe-
rad av andra utovare, da detta moment forefaller vara sarskilt
kinsligt. En upprustning av Ryds motionscentrum bedoms
ocksé aktuellt, for att 6ka platsens trygghets och attraktivi-
tet.>

Som tidigare ndmnt foreslas det ocksa i Pa plats att forening-
ar ska stimuleras till att tillhandahélla utegymsvardar samt
grupptrianingspass vid motionscentrumen vissa tider, s att
de individer som inte vagar testa utegymmet pa egen hand
kan gora detta i trygghet tillsammans med andra.5* En sdidan
atgérds skulle dven ligga i linje med de trender som beskrivits
tidigare, géllande att foreningar i allt hogre grad borjar inklu-
dera de mer egenorganiserade aktiviteterna i sina verksam-
heter.

Aktivitetsytor for fysisk aktivitet hela livet

I Link6ping finns manga exempel pa aktivitetsytor som sti-
mulerar till egenorganiserad fysisk aktivitet, &ven om de inte
klassificeras som just idrottsanlaggningar. Den méngfald av
lek- och aktivitetsplatser som finns i kommunen utgor exem-
pel pé detta. Manga lekplatser har ocksa utvecklats for att in-
tegrera olika typer av idrottsaktiviteter. Ett urval av exempel
pé detta dr Ekholmens aktivitetspark med majlighet att dka
skateboard, Skédggetorps centrum med mojlighet till att spela
volleyboll eller anvinda scenen for olika aktiviteter och
konstuttryck samt Sturefors temalekplats med innebandy-
och ishockeyrink. Forutom att stimulera mindre barn till att
rora pa sig finns det med andra ord stor potential i att utveck-
la traditionella lekplatser s att vissa ytor och aktiviteter ock-
sé kan tilltala dldre mélgrupper och skapa forutséttningar till
egenorganiserad idrott hela livet. Att bygga utegym i anslut-
ning till lekplatser, vilket ar gjort vid Vidingsjos motionscen-
trum, synliggor ocksa ett konkret sitt att gora detta pa.>s

For Linkopings dldre kommuninvanare kan vi ocksé se flerta-
let mojligheter till egenorganiserade motionsaktiviteter. Pa
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vissa av kommunens servicehus och trygghetsboenden finns
exempelvis minigym dar dldre kan trana motorik och koordi-
nation pa egen hand. Likasa finns ett friskvards-gym i Ale-
ryd, dar Linkopingsbor 6ver 65 ar far trina kostnadsfritt un-
der eget ansvar efter en introduktion av legitimerad
sjukgymnast. Aktivitetshuset i centrala Linkoping erbjuder
ocksé aktiviteter till seniorer, exempelvis ldttare gymnastik
och kortare promenader. I kommunen finns ocksa ett projekt
kallat Cykling utan dlder, dar sarskilt utformade cyklar (med
en sittdel) placerats ut vid tre dldreboenden for att mojliggora
for volontérer att ta ut boende pa en cykeltur.5+

Det ska vidare framhallas att ménga av de egenorganiserade
aktivitetsytorna har en tydlig koppling till friluftsliv samt
kultur. I Link6ping finns en méangfald av vandringsleder och
naturreservat dar méanniskor far mojlighet att vara fysiskt
aktiva, aven om det nodvandigtvis inte 4r med huvudsakligt
syfte att motionera. For att bara nimna nagra exempel pa
platser som ofta besoks utifran friluftsinriktade eller kultur-
historiska skil har vi i Linkopings tétort Tinnerd Eklandskap
medan viikommunens landsbygder kan finna platser som
Ycke Urskog i Ulrika eller ravinen i Sjarnorp.5s I Linkopings
tatort kan vi ocksa se hur den upplevelsestig som Friluftsmu-
seet Gamla Linkoping skapat i Vallaskogen, dér fornlamning-
ar mirkts ut och en mobilguidning erbjuds via app eller mp3,
kan stimulera saval barn och vuxna till att rora sig mer samti-
digt som de ocksa fér ta del av Linkopings kultur.5® Dessa ex-
empel pekar pa ett utmarkt tillfalle for Kultur- och fritidsfor-
valtningen att samverka mer internt i syfte att hitta fler
synergier mellan kulturaktiviteter och fysisk aktivitet. Likasa
finns behov av att hur Linkopings kommun kan ta ett mer
samlat grepp for utvecklingen av friluftslivet i kommunen.5”

Motionsanlidggningarnas multifunktion

Utifran ovanstdende resonemang kan vi sla fast att olika ty-
per av aktiviteter kan integreras pA kommunens anldggning-
ar och aktivitetsytor, for att frimja en 6kad fysisk aktivitet i
egenorganiserad form. Att planera aktiva motesplatser, som
vaver samman sociala aktiviteter med idrott liksom kultur-,
natur- och rekreationsupplevelser, ligger ocksé i linje med de
trender som beskrivits tidigare i denna utredning, dér vi kun-
de se att just multifunktion star i fokus i manga anlaggnings-
projekt. For Linkopings kommun finns hdrmed ocksa poten-
tial att skapa fler ytor for egenorganiserade aktiviteter pa de
anldggningar som skapats primart for exempelvis organise-
rad idrott, kulturarrangemang eller naturupplevelser. Exem-
pelvis skulle vi kunna tdnka oss att en idrottshall for bollspel
skulle kunna kompletteras med en utomhusmiljo, 6ppen for
alla utan krav pa bokning, dér det finns mojlighet att trina i
egen regi. Liknande ytor skulle ocks& kunna inkluderas vid
exempelvis kulturhus och fritidsgérdar.

5! Backstrom, 2019.
521bid.

53 Linkopings kommun. Lekplatser. 2018-07-19. https://www.linkoping.se/upp-
leva-och-gora/Barn-och-unga/Lekplatser/ (Himtad 2019-04-02).

54 Linkopings kommun. Aktiviteter och fritid. 2019-02-11. https://www.linko-
ping.se/omsorg-och-hjalp/aldre/aktiviteter-och-fritid/ (Himtad 2019-04-23)

55 For vandringsleder i Linkoping, se Naturkartan, https://naturkartan.se/sv/

56 Friluftsmuseet Gamla Linkoping. Vallaskogen. http://www.gamlalinkoping.
info/sv/se-och-gora-sp-26754/vallaskogen (Hamtad 2019-04-03)

57 En forvaltningsovergripande samverkan lyftes dven som en central aspekt i det
forslag pa Friluftsprogram som Linkdpings kommun tog fram 2016-2017 (vilket
dock inte kom att antas). For beskrivning av intentionerna, se Linkopings kom-
mun. Friluftsprogram for Linkopings kommun. Samrddshandling.
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Vidare kan vi sla fast att redan befintliga anldggningar for
egenorganiserade aktiviteter, det vill séga motionsspér och
dess anknytande ytor, ocksé skapar forutsattningar till fler
egenorganiserade idrottsaktiviteter utover lIopning, cykling
och utegymstréning. Exempelvis har Linkopings tre oriente-
ringsklubbar sin bas vid motionssparen i Vidingsjo respekti-
ve Olstorp. Flertalet av ovan uppriaknade motionsspér nyttjas
ocksé for langdskidakning vintertid, dar det dessutom ar
samma forening som ansvarar for motionssparen som ocksé
skoter skidsparen.s® Likasé kan vi se att foreningar och kom-
mersiella aktorer, exempelvis inom hundsport samt olika
lagsporter, forldgger sina traningspass vid motionscentru-
men. Vidare nyttjas motionscentrumen av skolor, férskolor,
privata foretag, liksom ideella féreningar som bedriver social
verksamhet.5

Om vi kan utmana bilden av det traditionella motionscen-
trumet och bredda anldaggningarnas funktion, genom att
kombinera traditionella motions- och idrottsaktiviteter med
sociala verksamheter, finns med andra ord potential till att
locka fler individer, fran olika mélgrupper. Detta kan i sin
tur leda till att fler stimuleras till fysisk aktivitet, &ven om
det priméra syfte med att ta sig till anlaggningen i fraga har
varit ett helt annat.

Tillganglighet och digitaliseringens
potential

Aven om det inom ramen for denna utredning inte gar att
gora tillgdnglighetsanalyser av respektive anldggning och ak-
tivitetsyta for egenorganiserad idrott i Linkopings kommun,
kan det inte nog understrykas hur viktigt detta perspektiv ar.
De egenorganiserade idrottsaktiviteterna och dess anlégg-
ningar kan i sig betraktas som centrala for att mojliggora att
fysisk aktivitet blir tillgdngligt for alla kommunens invanare,
inte minst da allt fler efterfragar ett mer flexibelt idrottsuto-
vande och inte langre tilltalas av den traditionella forening-
sidrotten. De egenorganiserade aktiviteterna, som sker pa
kommunala 6ppna ytor, kan ocksa skapa forutsiattningar att
rora pa sig utan betydande kostnad, vilket ocksé kan f4 ett
stort virde utifran ett socioekonomiskt perspektiv. For att de
egenorganiserade aktiviteterna ska falla ritt ut, och bli till-
gangliga for alla, behover det emellertid ske kontinuerliga
analyser o6ver vilka omréden som berikas med nybyggnatio-
ner eller upprustningar av anlaggningar, och darmed vilka
socioekonomiska liksom demografiska grupper som gynnas.
P4 samma sitt behover aktivitetsytorna i detalj planeras sa
att de attraherar olika mélgrupper, och blir nytédnkande i ter-
mer om aktivitetsutbud. Likasa behover platserna utformas
sd att de ocksa blir tillgdngliga for utovare med funktionsva-
riation eller de som av olika skél behover en anpassning uti-
fran fysisk forméga (exempelvis édldre).

AKTIV PA EGEN HAND

I detta sammanhang kan vi se stora utvecklingsmajligheter
utifrén ett digitaliseringsperspektiv. Linképings kommun
skulle via olika digitala kanaler (som hemsidan liksom poten-
tiella appar) pé ett battre sdtt kunna marknadsféra de mojlig-
heter som finns till egenorganiserade idrotts-aktiviteter i
kommunen, och pé det viset dven 6ka den 6vergripande till-
gangligheten och medvetenheten kring dem. Genom digitala
kanaler finns ocksa potential till att skapa fler interaktiva
upplevelser kopplat till idrott (likt upplevelsestigen i Val-
laskogen) samt utveckla beskrivningarna av aktivitetsytor-
nas tillganglighet.

I dagslédget hdnvisas besokare pé Linkdpings kommuns hem-
sida vidare till Naturkartan for att f& mer information om ut-
omhusaktiviteter i kommunen. Naturkartan ar en tjanst som
finns tillgdnglig via hemsida och app, och méjliggor for an-
viandaren att filtrera pé olika aktiviteter och vissa tillganglig-
hetsaspekter (som rullstolsvénlig plats, barnvagnsvanlig
plats, tillgang till toalett samt nérhet till kollektivtrafik och
parkering.). Aven om Naturkartan ger en bra verblick kring
kommunens aktiviteter och dess tillganglighet, skulle den
behova viss komplettering. Dels skulle aktivitetsutbudet i sig
behdva uppdateras (exempelvis géllande de urbana straken
men ocksé gillande utegymen, dér det idag endast dr Viding-
sj6 som visas) men framfor allt skulle informationen behdva
finnas tillganglig pa fler sprak samt talsyntes. I dagslaget
finns Naturkartan namligen endast tillganglig i skrift pa
svenska. Likasa finns det mojlighet att fortsatta utveckla till-
géanglighetsbeskrivningarna, si att alla invinare kan f& god
information om platsen innan de besoker den.

Som en del i denna utredning bjods fem foreningar in till ett
méte pa Kultur- och fritidskontoret 4 april 2019, for att disku-
tera foreningars forutsattningar att moéta nya trender inom
den egenorganiserade idrotten, och framfor allt skéta driften
av olika motionsspar och spontanidrottsanldggningar. Vid
motet deltog representanter frén fyra foreningar, vilka alla
skoter driften av olika motions- och/eller skid- och cykelspér
i Linkdpings kommun, och detta avsnitt avser att ge en sam-
manfattande redogorelse for de diskussioner som fordes.

Stort ideellt engagemang men bristande
forutsattningar

Under motets gdng framhaller foreningarna kontinuerligt att
det rader ett stort ideellt engagemang kring motionsspéren,
och att dessa platser har stor betydelse for narsamhallet och
dess invénare. De beskriver sina motionsanlaggningar som
vélbesokta och populéra, och négot som lockar ménniskor

58 Skidspar dras nimligen generellt vid Gistad idrottsplats, Hellgrenshagen/
Malmslatt, Linghem, Skeda, Ulrika, Vreta Skicenter/Ljungsbro/Olstorp samt
Abysicken/Hackefors. Linkopings Skidklubb, som bedriver sin verksamhet vid
Abysicken, sparar och nyttjar dven Korpvallen, Landeryds golfklubb samt Lin-
kopings golfklubb. Vid Vreta Skicenter, som skéts av Vreta Skid- och Motions-
klubb, finns det vidare en konstsnéanldggning.

59 Backstrom, 2019.
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fran alla malgrupper; alltifrdn ambitiésa motionirer till skol-
klasser och pensionirer. Pa landsbygden kan sparen ocksa
utgora de enda straken som dr upplysta under kvallstid, vilket
far stor betydelse for de individer som av olika skil kdnner sig
otrygga att rora sig utomhus i morker. Foreningarna betonar
hér att dldre, som generellt kan uppleva en storre radsla infor
att halka och falla, &r en mélgrupp som gynnas sérskilt av de
upplysta sparen. Samtidigt utgor just belysningen en av de
stora utgifterna for féreningarnas drift.

Den stora utmaningen som foreningarna lyfter géllande drif-
ten av motionsspéren bestar av bristande forutséttningar att
underhélla spéren, vilket de i sin tur forklarar utifrén att de
kommunala bidragen inte ticker utgifterna. For att finansiera
underhéllskostnaderna har foreningarna fatt ta resurser fran
sin 6vriga budget, och vissa foreningar har dven fatt ta ut del-
tagaravgifter pa vissa aktiviteter for att fa det att g ihop. De
mindre féreningarna framhaller dock att det inte dr det ideel-
la engagemanget for att genomfora underhéllet i spdren som
brister, men att de individer som engagerar sig ideellt till slut
trottnar nar det inte finns forutséttningar att gora ett bra ar-
bete. Forutsiattningar som exempelvis kan bero pa att materi-
al saknas for att fylla ut hali spéren, eller att besked inte l1am-
nats fran kommunens sida angéende om bidrag kommer att
kunna ldmnas for att tdcka dessa kostnader eller inte. Den
storre foreningen som nérvarade vid métet beskriver & sin
sida att de valt att professionalisera driften av sparen, da de
har svart att se sig sjdlva som attraktiva for medlemmarna
om de samtidigt stéller krav pd exempelvis skotselarbete.

Ytterligare en utmaning féreningarna lyfter fram beror svar-
igheten att fa de individer som nyttjar motionsspéren att for-

sta kopplingen till idrottsféreningen som skéter sparet i fré-
ga. Foreningarna ar ndmligen av uppfattningen att manga
som nyttjar sparen formodar att det &r kommunen som an-
svarar for driften. En forening beskriver att de valt att "géra
reklam” i sina spér, just for att uppmarksamma de egenorga-
niserade motionérerna pé foreningens roll i att tillhandahalla
fina och funktionella spar. Tack vare denna information har
foreningar ocksa fatt fler medlemmar. Aven om dessa med-
lemmar dr relativt passiva i sitt medlemskap, bidrar de dn-
dock med sin medlemsavgift.

Foreningarna understryker att de ar véldigt positiva till att
allménheten nyttjar spiren, 4ven om de inte dr medlemmar.
Frustrationen ligger inte i allmdnhetens nyttjande, utan i att
foreningarna behover slita sé hart for att fa det att ga ihop nar
problemen, som de uttrycker det, egentligen skulle gd att &t-
giarda med relativt sma medel. Ytterligare en frustration be-
stériatt det ocksa finns aktorer, bland annat andra idrotts-
foreningar, som nyttjar sparen for sina idrottsaktiviteter utan
att engagera sig ideellt i skotseln av dem.

Stad till foreningarna

Foreningarna beskriver vidare att stodet de behover for att
skota driften av motionssparen inte nédvéandigtvis behéver
handla om stora kontanta medel, 4ven om de saklart ocksa
skulle vara behovligt med hogre drifts- och investeringsbi-
drag. Det mest betydande stodet, atminstone for de mindre
foreningarna, skulle ndmligen kunna besté i att f 1dna ma-
skiner eller fa 6verblivet material fran andra kommunala pro-
jekt. Som en forening uttryckte det, vill de egentligen "bara
ha lite grus!”.
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Total budget Kultur- och fritidsnamnden (kr)
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Total férdelning egenorganiserad idrott (kr)*

Motsvarande andel av budget

363 298 000 3142 100

Budget idrottsenheten

Total férdelning egenorganiserad idrott (kr)*

0,9 %

Motsvarande andel av budget

100 860 000 3142100

Budget drift av anlédggningar

Egenorganiserad idrott (drift)**

3%

Motsvarande andel av budget

80 000 000 2 159 000
Budget bidrag
18 730 000 983 100

Budget driftsbidrag

Egenorganiserad idrott (bidrag)***

Egenorganiserad idrott

2,7 %
Motsvarande andel av budget
52 %

Motsvarande andel av budget

7 500 000 983 100

13 %

* Driftskostnader + bidrag  ** Vidingsjo, Ryd och Sturefors  *** Vidingsj6, R yd och Sturefors

Gallande de kontanta bidragen lyftes vidare problemet med att
de anldggningsrelaterade bidragen endast kan s6kas om foren-
ingen &r aktivitetsberattigad for verksamhetsstodet for barn
och ungdomar 7-25 ar. For en férening som framst aktiverar
yngre barn samt dldre individer, innebéar det sdledes att de inte
kan fé stod for motionssparens drift trots att de r mycket val-
besokta och populédra bland narsambhillets invanare.

Sammantaget kan vi konstatera att det inom foreningarna
forefaller rdda ett ideellt engagemang som rent organisato-
riskt skapar goda forutséttningar att fortsatta skota driften
av motionssparen i Linképings kommun. Vissa féreningar
tycks ocksé skapa egna samarbeten med niringslivets akto-
rer for att effektivisera och forbattra driften och verksam-
heten kopplade till motionsspéren. Daremot saknas de eko-
nomiska resurserna for att genomfora de atgarder som kravs
for att fortsitta tillhandahélla en god och siker standard av
sparen. Rent krasst talar detta séledes for att LinkGpings
kommun behover tillhandahélla 6kade resurser for att moj-
liggora en fortsatt hog standard pé de féreningsdriftade mo-
tionsanldggningarna i kommunen. Motions-anlaggningar
vars betydelse dr enorm for narsamhallet och dess invénares
forutsattningar till fysisk aktivitet.

Kultur- och fritidsnamndens
resursfordelning

Det offentliga stodet till idrottsverksamheter &r idag fraimst
riktad till den organiserade foreningsidrotten, och i synner-
het dess barn- och ungdomsverksamhet. Redan vid 11- &rs
élder dr det dock ménga barn som ldmnar féreningsidrotten,
vilket innebar att det framfor allt &r de yngre barnen som far
ta del av det verksamhetsrelaterade stodet fran stat och kom-
mun. Liknande resursfordelning finns nér vi pratar om inves-
tering och drift avanldggningar. En betydande del av de re-
surser som ldggs pé anldggningar ar riktade till anldggningar

for den organiserade foreningsidrotten, till exempel idrotts-
hallar, fotbollsplaner och ishallar. Anldggningar som mo-
tionsspdr, skidspér, cykelspar och utegym upptar en liten del
av den totala kostnaden. Samtidigt ar det just den egenorga-
niserade idrotten som lockar allt fler och 6kar i popularitet ¢°

Men hur ser resursfordelningen egentligen ut mer specifikt i
Linkopings kommun, nér det kommer till kontanta bidrag sé-
val som driften av de egna kommunalt skotta anldggningarna?

Linkopings kommuns kultur- och fritidsndmnds totala bud-
get for 2019 ir 363 298 000 kr. Av dessa medel fordelas
100 860 000 kr till idrottsenheten. Av dessa medel fordelas
cirka 80 000 000 kr till drift avanldggningar och

18 730 000 kr till bidrag.

Tittar vi pa kultur- och fritidsndmndens resursfordelning till
den organiserade idrotten kontra den egenorganiserade
idrotten kan vi konstatera att en betydande del av nimndens
budget gar till den organiserade foreningsidrotten, bade vad
géller kostnader for bidrag och drift.

Anlaggningar

Nir det giller drift av anldggningar for den egenorganiserade
idrotten hanterar och ansvarar kultur- och fritidsndmnden
for Vidingsjo Motionscentrum, Ryd Motionscentrum samt
motionsspéret i Sturefors. Anldggningarna skoéts av den kom-
munala enheten Idrott & Service inom Leanlink. Motionsspé-
ren i Vikingstad, Lambohov och Hackefors dr ocksa kommu-
nala anldggningar men skots av foreningar som far
driftsbidrag av nimnden.

Niamndens kostnad for dessa anldaggningar ar 2 159 000 kr.
Av namndens totala driftsbudget till idrottsanlédggningar gar
cirka 2,7 % till anlaggningar for egenorganiserad idrott. Ut6-
ver detta betalar kultur- och fritidsnimnden ut 983 100 kri
bidrag for egenorganiserad idrott, vilket avser stod for drift.

60 Se tabell sida 6.



AKTIV PA EGEN HAND

rrrrrrrrerrerrIns 1222944}

g

!lln‘ii-il

Kontant stod

Kultur- och fritidsndmndens bidragsbudget 4r 18 730 000 kr.
Bidraget kopplat till anldggningar for egenorganiserad idrott
(motionsspar, skidspar och cykelspar) uppgick 2018 till

983 100 kr, cirka 5,2 % av den totala bidragspotten.

Budgeten for driftsbidraget ar cirka7 500 000 kr och av
dessa gick drygt 13 % till drift avanlaggningar for egenorga-
niserad idrott.

Utifran redovisad resursférdelning kan det konstateras att en
relativt liten del av kultur- och fritidsndmndens budget for-
delas till den egenorganiserade idrotten, bade vad géller an-
ldggningsdrift och foreningsbidrag:

¢ 0,9 % avkultur- och fritidsndmndens totala budget.

e 3% av kultur- och fritidsndmndens budget till idrott-
senheten.

e 2,7% avkultur- och fritidsnamndens budget till drift av
anldggningar.

e 5,2 % avkultur- och fritidsndmndens budget till féren-
ingsbidrag.

e 13 % av kultur- och fritidsndmndens budget till driftsbi-
drag.

TMTTIYTIFVII VYT &

Investeringar till egenorganiserad idrott

I Linkoping finns ocksé flertalet kommunala utegym som in-
vesterats av kommunen. Kultur- och fritidsndimnden ansva-
rar for drift och skotsel for anldggningarna i Ryd Motionscen-
trum och Vidingsjo Motionscentrum. Dessa kostnader ar en
del av ndimndens totala driftskostnad som redovisas ovan.

Ovriga utegym ansvaras och finansieras av miljo- och sam-
hillsbyggnadsnidmnden. Nagra av dessa utegym har kommu-
nal drift och skdtsel och nagra hanteras via olika foreningar
som far driftsbidrag av samhallsbyggnadsndmnden.

I kultur- och fritidsndmndens bidrag for motesplatser ar
539 000 kr avsatta for investeringsmedel. Fér 2018 bevilja-
des investeringsmedel om totalt 180 000 kr (33 %) i an-
laggningar for den egenorganiserade idrotten.
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- Att stotta ett flexibelt idrottsutovande &
skapa aktiva motesplatser

Som konstaterats i denna utredning riktar sig de offentliga
idrottsrelaterade stoden fortfarande till stor del till den tradi-
tionellt organiserade barn- och ungdomsidrotten. Detta trots
att den egenorganiserade idrotten vixer. Det finns emellertid
ett virde i att fortsitta rikta de kommunala stoden till foren-
ingslivet. Att revidera stodet till en individuell fritidspeng, for
varje medborgare att nyttja inom vilken organisationsform
den vill, bedoms namligen riskabelt utifran ett socioekonom-
iskt perspektiv. Daremot bedoms det aktuellt att undersoka
hur rddande bidragssystem kan nyttjas (alternativt revideras)
for att mojliggora att de mer flexibla idrottsaktiviteterna ocksa
blir bidragsberattigade. P& riksniva pagar for narvarande
precis ett sddant arbete, i form av en 6versyn av radande stod-
former till idrottsforeningar (daribland LOK-stodet). Detta
arbete kan komma att paverka Linkopings foreningsliv, och
kommunen bor hélla sig uppdaterad p& denna utveckling.

I dagslaget kan Linkopings kommun emellertid underséka
hur féreningar, inom ramen for rddande kommunala
bidragssystem, skulle kunna st6ttas i att tillhandahalla mer
flexibla, eller till och med egenorganiserade, aktiviteter for
sina medlemmar. Allt fler foreningar har redan idag borjat
mota upp efterfrigan pé ett mer flexibelt idrottsutévande.
Genom att erbjuda andra typer av aktiviteter, utéver de
traditionella, schemalagda och ledarledda verksamheterna,
finns ocksé stor potential for foreningslivet att fdnga upp fler
individer och p4 sa vis 6ka sina medlems- och deltagarantal.
Detta fér ocksa betydelse for idrottens jamstalldhet- och
inkluderings-arbete, dd den traditionella féreningsidrotten
forefaller vara sdrskilt impopuldr bland flickor liksom grupper
med lag socioekonomisk status.

Sett till anlaggningar och aktivitetsytor i Link6ping bedoms
det finnas goda forutséttningar till att utova egenorganiserad
idrott. I kommunen finns otaliga métesplatser for dessa
aktiviteter, 6ppna for alla invanare att nyttja utan krav pa
bokning eller medlemskap av nagot slag. De egenorganiserade
aktiviteterna sker namligen till stor del pa just allmidnna
utrymmen, som promenad- och cykelvéagar liksom grénytor
och lekparker. Det finns dock skal till att prioritera sarskilda
ytor for egenorganiserad idrott, exempelvis i form av motion-
sanldaggningar av olika slag. Detta inte minst for att stimulera
och motivera fler till att utforska dem.

Att prioritera ytor for egenorganiserad idrott behover nod-
vandigtvis inte innebara en omfattande tillbyggnad av nya
anldggningar. Snarare skulle det primért kunna handla om
att sdkerstalla att befintliga motionsspér och anlaggningar ar
och forblir i gott skick. Detta kan i sin tur innebara att skapa
béttre forutsdttningar for foreningar som ansvarar for drift
av motionsspar. Darutover skulle ytor for egenorganiserad
idrott i hogre grad kunna inkluderas i andra typer av anlagg-
ningar, kopplade till exempelvis foreningsidrott, kulturliv,
friluftsliv eller skolverksamhet. Det finns dven potential i att
nyttja digitala kanaler for att uppméarksamma och inspirera
Linkdpingsbor till att rora sig i egen regi och nyttja ridande
aktivitetsytor. De digitala kanalerna skulle ocksé kunna fylla
en viktig funktion gillande tillgdnglighet, da det kan under-
latta for informationsspridning liksom interaktiva upplevelser
pé plats.
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Sammanfattande atgardsforslag

Foljande dtgérder skulle vara aktuella for Linkopings kom-
mun att 6verviga i kommande planering, i syfte att frimja

egenorganiserad idrott:

1.

Investera i motionsanliggningar. Sett till kultur-
och fritidsndmndens ansvarsomraden bor en upprust-
ning och utveckling av Ryd motionscentrum dvervigas.
Det bor dven utredas hur tillférande av investerings-
medel kan bidra till upprustning av foreningsdrivna
motionsanldggningar.

Stotta ett flexibelt foreningsidrottande. Nyttja
radande utvecklingsbidrag for att sttta foreningar som
vill erbjuda sina medlemmar egenorganiserade och/
eller flexibla idrottsaktiviteter. Exempelvis skulle detta
kunna innefatta att forldgga grupptraningspass utomhus
eller att skapa ”drop in”-pass for stod i utegymstraning.
Likasa skulle det kunna handla om att utveckla mer flexi-
bla traningsupplagg i lagsporter, att skapa aktivitetsytor
for bredd- och motionsidrott pé foreningens anldggning
eller att mojliggora utldning av utrustning.

Stirk foreningars maojlighet att skota sina drifts-
uppdrag. Utred hur en eventuell revidering av radande
anldggningsbidrag for métesplatser skulle kunna ge
foreningar bittre forutsattningar att skéta den kontinu-
erliga driften av de motionsanldggningar som ér fria for
allménheten att nyttja.

*

Skapa motesplatser for egenorganiserad idrott
genom att se hur idrottsanlaggningar kan samnyttjas
av olika verksamheter (dven utanfor idrotten) samt
inkludera ytor for egenorganiserade idrottsaktiviteter.
Hir bedoms det aktuellt att samverka med Milj6- och
samhillsbyggnadsforvaltningen, men ocksé undersoka
hur kultur- och fritidskontoret kan finna nya synergier
mellan kulturverksamheter och fysisk aktivitet.

Markera upp det urbana léparspéaret runt
Stangén, och se 6ver belysningen.

Ta fram nya instruktioner for kommunens
utegym, som ger mojlighet till anpassad tréning utifran
fysisk férméga.

Ta ett samlat grepp kring kommunens friluftsliv.
Samarbeta med 6vriga berérda forvaltningar och 6vervig
att infora en roll som friluftsstrateg.

Uppdatera/utveckla Naturkartan.se och/eller
linkoping.se for att 6ka tillgdngligheten och visa hela
kommunens aktivitetsutbud.

21



22

Litteratur samt offentliga handlingar och tryck

Backstrom, Elin. P4 plats — En jamstélldhetsanalys av den egenor-
ganiserade idrotten och dess anldggningar. Linkoping: Linkdpings
kommun, 2019.

Centrum for idrottsforskning. Rapport 2015:2. Idrottens pris. Om
idrottens kostnader och medlemskapets betydelse. 2015.

Dahlstedt, Magnus & Ekholm, David. Idrotten och frihetens krafter
—viljan att aktivera. I Férortsdrommar: Ungdomar, utanférskap och
viljan till inkludering, Magnus Dahlstedt (red.) pp. 107-124. 2018.

Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Faskunger, Johan. Jim-
stélld idrott i siffror. I Resurser, representation och “riktig” idrott
— om jamstélldhet inom idrotten, Dartsch, Christine, Norberg, Jo-
han R & Faskunger, Johan (red), 30-56, Centrum for idrottsforsk-
ning, 2017.

Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Pihlblad, Johan (red). Rap-
port 2017:2. De aktiva och De inaktiva. Om ungas rorelse i skola och
pa fritid. Centrum for idrottsforskning, 2017.

European Commission. State aid SA.37900 (2013/FC) — Denmark
Support to local sports associations. 2017-06-22.

Fahlén, Josef & Ferry, Magnus. Resursfordelning och jamstélldhet, I
Resurser, representation och “riktig” idrott — om jamstalldhet inom
idrotten, Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Faskunger, Johan
(red), 96-116, Centrum for idrottsforskning, 2017.

Fyrberg Yngfalk, Anna & Hvenmark, Johan. FoU-rapport 2014:4.
Vad hdnder med civilsamhaillet nér staten goér som marknaden? Om
marknadisering, myndigheter och ideella organisationer. Stock-
holm: Riksidrottsforbundet och Ersta Skondal Hogskola. 2014.

Linkopings kommun. Aktiv hela livet — Link6ping kommuns idrotts-
politiska program. 2018-06-19.

Linkopings kommun. Friluftsprogram for Linkopings kommun.
Samradshandling.

Linkopings kommun. Kultur- och fritidsndimnden. Sammantréades-
protokoll 2017-03-23. 2017.

Linkopings kommun. Linképings kommuns landsbygdsstrategi. KF
2018-06-19.

Linkopings kommun. Linképings motesplatser - innerstadens par-
ker och torg. 2019.

Link6pings kommun. Link6pingsforslag — Utegym for hela familjen
iBrokind. SBN 2017-876.

Linkopings kommun. Linkoépingsforslag — Utegym i Bankekind.
KOF 2016-195.

AKTIV PA EGEN HAND

Linkdpings kommun. Linkdpingsforslag — Utegym i Lambohov. SBN
2019-36.

Link6pings kommun. Linkopingsforslag — Utegym i Tradgardsfor-
eningen. KOF 2012-426.

Linkopings kommun. Linkopingsforslag — Utegym vid Stdngan. SBN
2017-501.

Riksidrottsférbundet. Idrotten i siffror 2017. 2017.

Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna. Framtidens idrotts-
forening. Slutrapport. 2013.

Riksidrottsforbundet & SISU Idrottsutbildarna. Svensk idrott idag.
Fakta och statistik. 2016.

Riksidrottsstyrelsen. 13.5.2 Motion nr 6. Sveriges Skateboardfor-
bund: Métbar spontanidrott. 2017.

Svender, Jenny. Idrottsrorelsens jamstilldhetsarbete. I Resurser,
representation och “riktig” idrott — om jaimstalldhet inom idrotten,
Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Faskunger, Johan (red), 135-
153, Centrum for idrottsforskning, 2017.

Stockholms idrottsférbund. Verksamhetsberittelse 2018. 2018.

Elektroniska kdllor

Centrum for idrottsforskning, Idrottsstatisik.se, Anlédggningar, htt-
ps://idrottsstatistik.se/motion-och-fysisk-aktivitet/anlaggningar/
hdmtad 2018-08-27

Centrum for idrottsforskning, Idrottsstatisik.se, Fysisk aktivitet,
https://idrottsstatistik.se/motion-och-fysisk-aktivitet/fysisk-akti-
vitet/ haimtad 2018-08-27.

Centrum for idrottsforskning, Idrottsstatisik.se, Medlemmar. htt-
ps://idrottsstatistik.se/foreningsidrott/medlemmar/ hdmtad 2019-
02-25.

Corren. Friskis och Svettis anklagas fér osund konkurrens. 2007-11-
07. https://www.corren.se/nyheter/linkoping/friskis-och-svettis-
anklagas-for-osund-konkurrens-4250912.aspx (Himtad 2019-03-
11)

Ekholm, David & Holmlid, Stefan. Idrott for integration — sé blir
satsningen héllbar. Idrottsforskning.se. 2018-10-25. https://www.
idrottsforskning.se/idrott-for-integration-sa-blir-satsningen-hall-
bar/ (Himtad 2019-03-25)

Friluftsmuseet Gamla Linkoping. Vallaskogen. http://www.gamlal-
inkoping.info/sv/se-och-gora-sp-26754/vallaskogen (Hdmtad 2019-
04-03)

Gillivare kommun. Byggprojekt. http://www.gellivare.se/Nya-galli-
vare/Byggprojekt/ (Hidmtad 2019-03-07)



Konkurrensverket. Kommuners gymverksamhet kartlagd. 2017-05-
16. http://www.konkurrensverket.se/nyhetsbrevsartiklar/enkat-ef-
fektiv-metod-att-kartlagga-kommuners-gymverksamhet/ (Hamtad
2019-03-08)

Linképings kommun. Aktiviteter och fritid. 2019-02-11. https://
www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/aldre/aktiviteter-och-fritid/
(Hamtad 2019-04-23)

Linkopings kommun. Cykel. 2019-03-29. https://www.linkoping.se/
stadsplanering-och-trafik/cykel/ (Himtad 2019-04-08)

Linkopings kommun. Cykelldnken — en battre viag! 2019-01-03. htt-
ps://www.linkoping.se/stadsplanering-och-trafik/cykel/kampanjsi-
dor-cykel/cykellanken---en-battre-vag/ (Hamtad 2019-04-08)

Linképings kommun. Hemestra pa cykel i Linképing. 2018-07-31.
https://www.linkoping.se/stadsplanering-och-trafik/cykel/kam-
panjsidor-cykel/hemestra-pa-cykel-i-linkoping/ (himtad 2019-04-
15)

Linkopings kommun. Lekplatser. 2018-07-19. https://www.linko-
ping.se/uppleva-och-gora/Barn-och-unga/Lekplatser/ (Hamtad
2019-04-02).

Linképings kommun. Linkdpings karta. http://kartan.linkoping.se/
spatialmap (Hdmtad 2019-04-15)

Linképings kommun. Ljungsbro — aktiv motesplats. 2019-03-05.
https://www.linkoping.se/stadsplanering-och-trafik/byggprojekt/
byggprojekt/ljungsbro---aktiv-motesplats/ (Hdmtad 2019-04-02)

Lokale og Anlagsfonden. Natur- og ridecenter i Logstor. https://
www.loa-fonden.dk/projekter/2015/natur-og-ridecenter-i-loeg-
stoer/ (Hamtad 2019-03-07)

Naturkartan. https://naturkartan.se/sv/
Partille Arena. https://www.partillearena.se/ (Himtad 2019-03-07)

Philblad, Johan. Motion &r en klassfréga. Idrottsforskning.se. 2017-
06-02. https://www.idrottsforskning.se/motion-ar-en-klassfraga/

Regeringskansliet. Idrotten tar ansvar for integrationen. 2016-12-19
https://www.regeringen.se/debattartiklar/2016/02/idrot-
ten-tar-ansvar-for-integrationen/ (Himtad 2019-03-14)

Regeringskansliet. Samlade stodet till idrotten nirmare 2 miljarder.
2017-12-20. https://www.regeringen.se/artiklar/2017/12/totalt-
227-miljoner-mer-till-idrotten/ (Hdmtad 2019-03-14)

Riksidrottsféorbundet. Strategi 2025. https://www.strategi2025.se/
Strategi2o25/ (Hamtad 2019-03-25)

AKTIV PA EGEN HAND

23



N\

............
.........................
...............
...............
...............
................
...............
................
................
.................
QQQQQQQQQQQQQQQQQ
..................
.................
..................
..................
...................
..................
...................
...................

...................
QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ
...................

- w VW V¥V -



