¥ FoU Forum — en motesplats

FGLD for medarbetare inom

GCH SOCIALT ARBETE

socialtjansten

FoU Centrum for vard, omsorg och socialt arbete har i uppgift att stédja en
kunskaps-, evidens och larandebaserad socialtjanst genom att vara en lank mellan
forskning och praktik. I linje med det har FoU Centrum ett forum for kunskaps- och
kompetensutveckling kallat “FoU Forum — en métesplats fér medarbetare inom
socialtjénsten”.

Inom detta forum kan olika typer av larandeaktiviteter genomféras. Forumet ska
ses som en moétesplats dar olika professioner traffar kollegor éver
kommungranserna och ges majlighet att reflektera, utbyta erfarenheter och lara

nytt.

Laraktiviteter som erbjuds varen 2025

Vad ar ett anpassat foradldrastod nar fordldrar har kognitiva svarigheter?
Vad ar foraldrautbildningsprogrammet Parenting Young Children (PYC),
och hur anvands det praktiskt?

Mandagen den 13 januari kl. 13.00-14.00

Mandagen den 10 februari kl. 08.30-09.30

Att anvanda tejping i utredande och behandlande kontakter
Tisdagen den 18 februari kl. 08.30-10.30

Suicide Zero — Vaga fraga!

Torsdagen den 6 mars kl. 08.30-10.15

Ungdomsverksamheten 1357 - En plats som kan framja engagemang och
delaktighet hos ungdomar i Atvidaberg

Torsdagen den 27 mars kl. 08.30-10.30

LIMPAN - Minska isolering och ensamhet bland seniorer i Norrképing
Torsdagen den 10 april kl. 08.30-10.30

Vald och dodligt vald mot barn

Onsdagen den 23 april kl. 08.30-10.30

Socionomers yrkesroll och professionella identitet i fokus

Torsdagen den 8 maj kl. 08.30-10.30
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https://08.30-10.30
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Lite mer om varje laraktivitet

OBS! Deltagande till samtliga laraktiviteter sker digitalt och ar kostnadsfritt.
Intresseanmalningar gors till ann-marie.linne@linkoping.se. Efter intresseanmalan far
ni en lank till férelasningen.

e Vad ar ett anpassat foraldrastod nar foraldrar har kognitiva svarigheter?
Vad ar foraldrautbildningsprogrammet Parenting Young Children, PYC
och hur anvands det praktiskt?

Parenting Young Children, PYC ar ett evidensbaserat foraldrastddsprogram anpassat
for foraldrar med kognitiva svarigheter, sdsom exempelvis foraldrar med intellektuella
funktionsnedsattningar, ADHD, autism och forvarvad hjarnskada.

Introduktionsforelasningen ger en bild av foraldrastédsprogrammet, hur det
genomférs samt vad forskningen sager om PYC internationellt och i Sverige.

Forelasningen passar dig som arbetar inom IFO verksamhet, chef och medarbetare,
bade pa myndighets- och utforarsidan.

Anna Nylén ar familjeterapeut och verksam pa FoU Centrum och
Kompetenscenter for foraldraskap och kognitiva svarigheter. Anna
ar nationell samordnare och utbildare i
foraldrautbildningsprogrammet PYC.

Forelasare: Anna Nylén
Datum: Mandagen den 13 januari kl. 13.00-14.00 och
Mandagen den 10 februari kl. 08.30-9.30

I Ingen féranmalan kravs.

e Att anvanda tejping i utredande och behandlande kontakter

Tejping ar en arbetsmetod som anvands inom socialt och psykiatriskt utrednings- och
behandlingsarbete som innebar att nagot, exempelvis en tidigare eller kommande
situation, det sociala natverket eller en inre konflikt, visuellt gestaltas med hjalp av
malade figurer pa en upptejpad "scen”.

Det visuella stodet riktar sig bade till barn, ungdomar och vuxna och underlattar
kommunikationen genom att det dkar forutsattning att ta emot information samt ger
klienten en forstarkt férmaga att uttrycka sig. Genom det konkreta gestaltandet far
behandlare/utredare och klient ett gemensamt fokus for samtalet.

Tejping kan sammanfattas som en lekfull metod for att arbeta med inre och yttre
relationer.

- =~ Forelasare: Helén Andersson, familjebehandlare. Larande och
~ stdd, Socialtjansten, Arvika kommun

Datum: Tisdagen den 18 februari, kl. 08.30-10.30

. Anmalan gors senast den 11 februari.
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e Suicide Zeros suicidpreventiva utbildning - VAGA FRAGA!

Suicide Zero ar en svensk ideell organisation som sedan 2013 arbetar for att radikalt
minska sjalvmorden. De gor allt for att lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och
sprida kunskap. Detta till exempel genom att utbilda allmanheten, yrkesverksamma
som saknar kunskap och erfarenhet pa omradet, paverka beslutsfattare och stédja
forskning om sjalvmord.

Att prata om hur vi mar ar det mest férebyggande vi kan goéra - det kan radda liv.
Samtidigt ar det inte sa latt att alltid veta vad man ska saga och fraga i motet med
nagon man ar orolig for.

Viéga fraga ar en suicidpreventiv grundutbildning som gar
igenom fakta och myter om sjalvmord, lar ut hur man
identifierar varningstecken pa psykisk ohalsa och hur man
kan stétta nagon som mar daligt. | denna grundutbildning
far man ocksa lara sig att halla motiverande samtal samt
konkreta rad i hur man lotsar ratt vid en akut situation.
Valkommen till en férelasning om att Vaga Fraga.

Forelasare: Suicide Zero
Datum: Torsdagen den 6 mars, kl. 08.30-10.15
Anmalan gors senast den 27 februari.

e Ungdomsverksamheten 1357 — En plats som framjar engagemang och
delaktighet hos ungdomar i Atvidaberg

| Atvidaberg finns en unik plats fér ungdomar, kallad 1357, dar kreativitet och
delaktighet star i centrum. Sedan starten 2020 har 1357 blivit en fristad fér ungdomar
i aldern 12-19 ar, dar de kan utforska sina intressen och utveckla viktiga fardigheter.
Med stdd fran engagerad personal erbjuds ungdomarna en trygg miljé dar alla kan
delta i meningsfulla aktiviteter. Ungdomarna lar sig ansvar, konflikthantering och
organisering, vilket hjalper dem att hantera stress och forebygga negativa
beteenden.

Uppféljning av verksamheten visar att 1357 ar mycket uppskattat. Ungdomarna
kanner sig delaktiga och stdédda, och verksamheten bidrar till deras valbefinnande.
Men det finns ocksa utmaningar, som behovet av 6kat samarbete med skola och
socialtjanst, samt att sakerstalla kontinuitet i personalstyrkan.

T Forelasare: Bosse Davidsson, forskare och
Johanna Palmstierna, utvecklingsledare pa
" FoU Centrum.

Datum: Torsdagen den 27 mars kl.
08.30-10.30
Anmalan gors senast den 20 mars.
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e LIMPAN - Minska isolering och ensamhet bland seniorer i Norrképing

Limpan-projektet ar ett samarbete mellan Norrképings kommun och Studieférbundet
Vuxenskolan som syftar till att minska ensamhet bland seniorer i omradena
Skarblacka, Klockaretorpet och Haga. Genom att involvera seniorer i utformningen
av aktiviteter och samverka med lokala aktorer har projektet lyckats Oka det sociala
umganget och forbattra livskvaliteten for manga seniorer. Lardomar fran projektet kan
appliceras pa andra kommuner och verksamheter for att forbattra aldres livskvalitet
och valmaende.

Forelasare: Deborah Gestrin, utvecklingsledare pa FoU Centrum
och medarbetare fran projektet Limpan.

Datum: Torsdagen den 10 april kl. 08.30-10.30

Anmalan gors senast den 3 april.

e Vald och dodligt vald mot barn

Barnskyddsteam Region Ostergdtland arbetar aktivt for att forbattra barns rétt till
skydd samt handlaggningen av barn som far illa. Verksamheten finns som stdd och
utbildningsresurs till medarbetare inom halso- och sjukvarden och har utvecklat en
riktlinje for hur medarbetare ska agera och dokumentera vid misstanke om vald.

Hur kan medarbetare upptacka att barn utsatts for vald och kan
man uppmarksamma dodligt vald innan det sker? Medarbetare
fran barnskyddsteamet berattar om hur halso- och sjukvarden
agerar vid misstanke om vald.

Forelasare: Camilla Gastgivars, barnsjukskoterska och
koordinator. Lina Lindell, barnsjukskoterska och samordnare.
Datum: Onsdagen den 23 april kl. 08.30-10.30

Anmalan gors senast den 16 april

e Socionomers yrkesroll och professionella identitet i fokus

Valkommen till ett tillfalle dar vi fordjupar oss i socionomers yrkesroll och
professionella identitet, med utgangspunkt i aktuell forskning och férelasaren Jessica
Sjogrens avhandling. Hur formas en professionell identitet i en foranderlig valfard?
Vilka utmaningar och mdjligheter moter socionomer i sitt dagliga arbete inom
socialtjanst, aldreomsorg och kommunal halso- och sjukvard?

Under férelasningen utforskar vi socionomers unika kompetenser
och betydelsen av en stark professionell identitet for att skapa
hallbara arbetsférhallanden och kvalitativa insatser for de vi méter i
vart dagliga arbete. Ta chansen att reflektera 6ver din egen roll och
utveckla nya perspektiv pa det viktiga arbete du gor!
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Forelasare: Jessica Sjogren ar socionom och disputerade 2018 med avhandlingen
“Med relationen som redskap? Om socialsekreterare, klientarbete och professionalitet
inom socialtjansten.” Sedan 2021 jobbar Jessica som forskningsledare vid FoU
Centrum for vard, omsorg och socialt arbete som ar en kommunal enhet fér forskning
och utveckling i Ostergétland.

Datum : Torsdagen den 8 maj. Anmalan gors senast 1 maj.

Avhandlingen finns att ladda ner har:
https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1247214&dswid=5097

Varmt valkomna!
Lusiya Bozan och Anna Nylén

FoU Centrum inom vard, omsorg och socialt arbete
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