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TYRENS

SAMMANFATTNING

Tyréns har pa uppdrag av Linkdpings kommun utrett vilka gransvarden som
galler for arbetstagare avseende exponering for elektromagnetiska falt.
Rapporten utgor ett komplement till de riktlinjer for publika omraden och
allmanhet som aterfinns i dokumentet Miljé- och riskfaktorer i Linképings
kommun - viigledning i fortsatt fysisk planering.

Begrepp

Malgrupp

Beskrivning

Gransvarde

Arbetstagare

Avser inre elektriska och magnetiska félt i kroppen
och ar inte praktiskt matbart. Begreppet anvands
AFS 2016:3 Elektromagnetiska falt.

Insatsniva

Arbetstagare

Matbara falt (utanfor kroppen) som ar harledda
utifran gransvardet. Begreppet anvands i AFS
2016:3 Elektromagnetiska falt.

Referensvarde

Allméanheten

Referensvadrden utgors av storheter som ar
matbara utanfér manniskokroppen. Begreppet
anvands i SSMFS 2008:18.

Insatsnivaer for arbetstagare samt referensvarden for allmanheten avseende
magnetiska och elektriska fdlt vid frekvensen 50 Hz sammanfattas i
nedanstaende tabell.

exempel skolor, forskolor, vardcentraler dar
allmanheten har tilltrade (arsmedelvarde)

f=50Hz Magnetiskt falt | Elektriskt falt
Insatsniva for arbetstagare (momentant varde) 1000 uT 10 000 V/m
Referensvarde for publika omraden / 100 uT 5000 V/m
allmanheten (momentant varde)

Referensvarde bostader och verksamheter, till 0,2 uT

Skillnaden mellan referensvarden for allmanheten och

insatsnivaer for

arbetstagare beror pa en extra sdkerhetsfaktor for att tdcka in variationer i

kanslighet hos barn, gamla och sjuka.

For framtida arbetsplatser inom planomradet, alltsa verksamheter dit
allmanheten inte har tilltrade, ar det framst sakerhetsavstandet till det
elektriska faltet som utgor en begransning att ta hansyn till.
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1 INLEDNING

| Linkdping finns det en stor efterfragan pa verksamhetsmark, bade fér nyetableringar
och for omlokaliseringar med anledning av Ostlankens planerade strackning genom
staden. Planomradet som ska utredas i Hackefors ar utpekat som verksamhetsmark i
Oversiktsplan fér staden Linképing fran 2010.

En luftledning for starkstrom (130 kV) gar genom omradet i Hackefors. Ledningshavare
ar Tekniska verken i Linképing Ndt AB (TVAB). Idag anvands ledningen som en
reservmatning, men skulle i framtiden kunna fa en annan anvandning. Luftledningen
kommer enligt ledningshavaren inte att forlaggas i mark.

1.1 SYFTE OCH MAL

Tyréns har pa uppdrag av Linkdpings kommun utrett vilka insats- och gransvdrden som
galler for arbetsgivare och arbetstagare avseende exponering for elektromagnetiska félt.
Rapporten utgor ett komplement till de riktlinjer for publika omraden och allmanheten
som aterfinns i dokumentet Milj6- och riskfaktorer i Linkpings kommun - véiigledning i
fortsatt fysisk planering.

1.2 OMFATTNING OCH AVGRANSNING

| begreppet elektromagnetiska falt ingar savadl magnetiska som elektriska falt samt
radiovagor. Denna rapport redogor framst for lagstiftning och riktlinjer kring
magnetiska falt (B-falt), med fokus pa det svenska elnatets frekvens (50 Hz).

Rapporten omfattar inte eventuella halsoeffekter for arbetstagare som ar utsatta for
sarskilda risker fran exponering av elektromagnetiska falt. | denna riskgrupp ingar
gravida arbetstagare och arbetstagare med aktiva eller passiva medicinska implantat,
och i dessa fall ar arbetsgivare skyldiga att genomfora individuell riskbedémning i
enlighet med gallande arbetsmiljoforeskrifter.

1.3 ORDLISTA
Begrepp Malgrupp Beskrivning

Gransvarde Arbetstagare Avser inre interna elektriska och magnetiska falt i
kroppen och ar inte praktiskt matbart. Begreppet
anvands AFS 2016:3 Elektromagnetiska falt.

Insatsniva Arbetstagare Matbara falt (utanfor kroppen) som ar harledda utifran
gransvdrdet. Begreppet anvands i AFS 2016:3
Elektromagnetiska falt.

Referensvarde | Allmadnheten Referensvarden utgors av storheter som ar matbara
utanfor manniskokroppen. Begreppet anvands i SSMFS
2008:18.

Tabell 1 - Ordlista med kdllhdnvisning.

Uppdrag: 342998 Riskutredning luftledning, Hackefors 2024-06-20
Bestallare: Linképings kommun
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2 FORUTSATTNINGAR

2.1 PLANOMRADET

Linkopings
kommun

Planomradet som ska utredas omfattar delar av fastigheterna Hackefors 5:1, Hackefors
5:27, Hackefors 5:37, Tannefors 1:96 samt Tannefors 1:101, se Figur 1.
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Figur 1 - Planomrddet fér verksamhetsmark.

2.2 KRAFTLEDNING (130 KV) | PLANOMRADET

Fredriksborg

Lugnet

Tekniska verken i Linkoping Nat AB (TVAB) ar ledningshavare for den luftledning som
gar genom verksamhetsomradet i Hackefors, se Fell Hittar inte referenskalla..
Nuvarande ledningsratt anger 38 meter (19+19 meter) bred ledningsgata och sarskilda
villkor inom omradet. Enligt TVAB ar arsmedelstrommen i ett uppskattat framtida

scenario berdknad till 418 A.

Q

Figur 2 - Ledningsgatans strédckning i verksamhetsomrddet.

Fredriksborg

Uppdrag: 342998 Riskutredning luftledning, Hackefors
Bestallare: Linképings kommun
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3 ELEKTROMAGNETISKA FALT

3.1 KORT OM MAGNETFALT

Magnetfalt finns standigt omkring oss och karakteriseras bland annat av dess frekvens,
flodestathet och riktning. Utéver det naturliga, statiska jordmagnetiska faltet bildas aven
magnetfalt kring elektrisk utrustning for vaxelstrom, till exempel apparater som drivs
med strom fran vagguttaget.

Magnetfalt uppstar kring kraftledningar och transformatorstationer. Hur stora dessa ar
beror framfor allt pa hur stor strom som gar genom ledningen, avstand till ledningen
samt stolptyp. Magnetfiltet ar som starkast pa marken under en kraftledning, rakt under
ledningens mitt. Magnetfiltens styrka avtar sedan med avstandet fran ledningen.

Styrkan pa magnetfiltet varierar beroende pa stromlaster och ledningens tekniska
utformning. Magnetfalt fran elnatet har en frekvens pa 50 Hz och kategoriseras som ett
svagt lagfrekvent magnetfilt.

3.2 FORSKNING OCH REGELVERK OM HALSOEFFEKTER FRAN MAGNETFALT

Den Internationella stralskyddskommissionen (ICNIRP) ar en organisation som analyserar
forskningslaget om halsoeffekter av elektromagnetiska falt. ICNIRP efterstrdvar en
internationell harmonisering av standarder och riktlinjer, och har sammanstallt
vetenskapliga underlag avseende exponering for elektromagnetiska falt for bade
arbetstagare och for allmanhet.

Arbetsmiljoverkets foreskrift om Elektromagnetiska falt (AFS 2016:2) anger insatsnivaer
och gransvadrden for arbetstagare och implementerar EU-direktivet:

e 2013/35/EU. Direktivet handlar om minimikrav for arbetstagares halsa och
sakerhet vid exponering for risker som har samband med elektriska eller
magnetiska falt i arbetet. Gransvarden ar satta 10 ganger under den niva dar
hdlsoeffekter har dokumenterats.

Stralsdkerhetsmyndighetens allmdanna rad om begransning av allmanhetens exponering
for elektromagnetiska falt (SSMFS 2008:18) anger referensvdarden och bygger pa
rekommendationer fran ICNIRP:

e Vetenskapligt underlag fran Internationella stralskyddskommissionen, ICNIRP
som publicerat riktlinjer 1998 samt 2010. For allmanhetens exponering har
ICNIRP lagt till en ytterligare sdkerhetsfaktor jamfort med arbetstagare, detta for
att tacka in variationer i kanslighet for barn, gamla och sjuka.

De direktiv och underlag som har publicerats hittills omfattar inte eventuella
hadlsoeffekter av langvarig exponering for elektromagnetiska falt, eftersom det for
narvarande inte finns nagra viletablerade vetenskapliga bevis for ett orsakssamband.

3.3 RIKTLINJER OCH REFERENSVARDEN FOR ALLMANHETEN

Linkdpings kommun har beslutat om vdgledande miljo- och riskfaktorer som tillagg till
oversiktsplanen. Har anges att forsiktighetsprincipen enligt 2 kap. 3§ miljébalken

Uppdrag: 342998 Riskutredning luftledning, Hackefors 2024-06-20
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tilampas nar det giller exponering av elektromagnetiska falt. Det innebar att
Stralsdakerhetsmyndighetens referensvarde for elektromagnetiska falt pa max 100 uT
momentan niva for publika omraden ska foljas.

Vid detaljplanering i omraden som ligger i anslutning till befintliga kraftledningar
rekommenderas ett referensvarde om 0,2 uT i arsmedelvarde for bostader och
verksamheter som till exempel skolor, forskolor och vardcentraler. Referensvardet
tillampas vid bedémning av skyddsavstand, och for en kraftledning pa 130 kV motsvarar
detta ett skyddsavstand pa strax éver 50 meter enligt diagrammet nedan.

Magneffalt | mikrotesla (pT)

a0

a

v

Ledningar

- - / ; o 400 1200A

300 250 200 150 100 50 0 50 100 150 200 250 300

Awstand fill krafledningen (m]

Figur 3 - Graf 6ver magnetisk féltstyrka (B) under kraftledning. Ungefarligt 1age for referensvardet 0,2 uT ar markerat
med gron linje.

3.4 INSATSNIVAER OCH GRANSVARDEN FOR ARBETSTAGARE

Referensvdrden for allmanheten tillimpas inte pa arbetstagare som exponeras for
elektromagnetiska falt i sin yrkesverksamhet. For arbetsgivare och arbetstagare galler i
stdllet Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2016:3 Elektromagnetiska fadlt. Den innehaller
insatsnivaer och gransviarden som ska skydda mot alla kdnda, omedelbara och
overgaende symptom som kan upptrdada vid exponering.

Gransvdrden som inte far dverskridas gdller inuti kroppen dar matning inte ar praktiskt
genomforbart. Till dessa gransvarden har darfor motsvarande insatsnivaer fér matning
utanfor kroppen harletts. Elektromagnetiska falt dver gransvarden ar mycket ovanliga
och férekommer endast pa arbetsplatser dar man anviander mycket starka strommar
eller dar héga spanningar forekommer, till exempel stora elektriska smaltugnar och
storre svetsutrustningar.

Uppdrag: 342998 Riskutredning luftledning, Hackefors 2024-06-20
Bestallare: Linképings kommun

8(11)



TYRENS

Linkopings
kommun

Den ldagsta insatsnivan for en sensorisk halsoeffekt (illamaende, yrsel) orsakad av
magnetfalt vid frekvensen 50 Hz ar 1 mT, eller 1000 uT.

Frekvens f [Hz] | By, [10°T] By, [10°T] B, [10¢T]
1<f<8 2,0-10°/f 3,0 10°/f 9,0-10°/f
8§<f<25 2,5-104/f 3,0 - 10°5/f 9,0-10°5/f
25<f <300 1,0 10° 3,0 - 105/f 9,0 10°/f
300<f<3-10° 3,0 105/f 3,0 - 105/f 9,0 105/f
3-10°<£<10-100 |1,0- 102 1,0 - 102 3,0 102

Tabell 2 - AFS 2016:3 i Bilaga 6: insatsnivder fér exponering fér magnetisk flédestdthet (B) i frekvensintervallet
fran 1 Hz upp till 10 MHz.

3.4.1 ARBETSMILJOANSVARET VID NYBYGGNATION

Det finns flera aktorer som ansvarar for att en framtida arbetsplats planeras och
projekteras for en god arbetsmiljo under bade bygg- och bruksskede. Detta regleras
bland annat i Arbetsmiljolagen (1977:1160) samt i Arbetsmiljoverkets foreskrifter Bygg-
och anlaggningsarbete (1999:3) respektive Arbetsplatsens utformning (2020:1).

Byggherren ar ansvarig for att sakerstadlla att viktiga faktorer for arbetsmiljon beaktas
bade for byggskedet och bruksskedet (till exempel narhet till kraftledningar), samt att
arbetet med att forebygga arbetsmiljorisker sker bade under planering och projektering
och under byggskedet.

Projektorerna ar ansvariga for att utforma byggnadsverk sa att det blir mojligt att skapa
en god arbetsmiljo for alla arbetstagare som kan forutses komma att arbeta i, eller i
anslutning till, det fardiga byggnadsverket. | det ansvaret kan det inga att sdkerstalla att
skyddsavstand fran narbeldagna kraftledningar ar tillrackligt, eller i de fall det ar mojligt
att projektera for till exempel avskarmning.

Arbetsgivaren ar skyldig att riskbedoma och systematiskt forebygga risker for ohalsa
och olycksfall i arbetet, samt att skapa en tillfredsstdllande arbetsmiljo for alla
arbetstagare. | de fall arbetsgivaren inte dger fastigheten kan forebyggande atgarder
beslutas och utfoéras i samrad med fastighetsdgaren.

4 SUMMERING

Insatsnivaer for arbetstagare samt referensvarden for allmanheten/publika omraden
avseende magnetiska och elektriska falt vid elnatets frekvens 50 Hz sammanfattas i
nedanstaende tabell.

exempel skolor, férskolor, vardcentraler dar
allmanheten har tilltrade (arsmedelvarde)

f =50 Hz Magnetiskt falt | Elektriskt falt
Insatsniva for arbetstagare (momentant varde) 1000 uT 10 000 V/m
Referensvarde for publika omraden / allmanheten 100 uT 5000 V/m
(momentant varde)

Referensvarde bostader och verksamheter, till 0,2 uT

Tabell 3 - Elektromagnetiska fdlt: sammanstdllning insatsnivder fér arbetstagare samt referensvirden for

allmdnheten.

Uppdrag: 342998 Riskutredning luftledning, Hackefors
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For arbetstagare aterges for enkelhetens skull endast de ldgsta insatsnivaerna for
elektriska falt och for magnetfilt. For allmidnheten finns endast en referensniva for
elektriska falt och en fér magnetfilt.

4.1.1 VERKSAMHET | ANSLUTNING TILL KRAFTEDNING

Bebyggelse behover lokaliseras med hansyn till kraftledningens omgivningspaverkan.

Figur 4 - Principillustration avstand for elsékerhet och hdlsa. Boverket 202 3.

Det ar lampligt att undvika placering av nya bostdder, skolor och férskolor nara
elanlaggningar som alstrar magnetfalt. For framtida arbetsplatser inom planomradet,
alltsa verksamheter dit allmanheten inte har tilltrade, ar det framst sdkerhetsavstandet
till det elektriska faltet som utgdr en begransning att ta hansyn till (se principillustration
ovan).
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5 REFERENSER

Arbetsmiljélag (1977:1160)
Lagens dndamal ar att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet samt att dven i Gvrigt
uppna en god arbetsmiljo.

Elektromagnetiska falt (AFS 2016:3), foreskrifter
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om elektromagnetiska filt och allmdnna rad om
tilldmpningen av foreskrifterna.

Arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1), féreskrifter

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om utformningen av arbetsplatser. Krav och rad om till
exempel inomhusklimat och ventilation, dagsljus och belysning, personalutrymmen och
utrymning. Regler om byggherrars, Bas-P:s och projektorers ansvar for arbetsmiljon pa
den fardiga arbetsplatsen.

Bygg- och anldggningsarbete (AFS 1999:3), féreskrifter

Arbetsmiljoverkets foreskrifter med bestammelser om planering och projektering for en
god arbetsmiljo i byggskedet, hur byggarbetsplatser ska ordnas och hur byggnads- och
anlaggningsarbete ska utforas pa ett sdkert och hdlsosamt satt.

Europaparlamentets och radets direktiv 2013/35/EU

Minimikrav for arbetstagares hdlsa och sdkerhet vid exponering for risker som har
samband med fysikaliska agens (elektromagnetiska falt) i arbetet (20:e sardirektivet
enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) och om upphdvande av direktiv 2004/40/EG.

ICNIRP Guidelines for limiting exposure to time-varying electric and magnetic fields (1 hz

-100 khz).
Publicerad i: Health physics 99(6):818-836; 2010.

Allmadnna rad om begrdnsning av allmdnhetens exponering for elektromagnetiska falt
(SSMFS 2008:19)

Stralsdkerhetsmyndighetens allmanna rad for att skydda individer ur allmanheten fran
akuta skadliga biologiska effekter vid exponering for elektromagnetiska falt i
frekvensomradet 0 Hz - 300 GHz.

Miljo- och riskfaktorer i Linkdpings kommun

Miljo- och riskfaktorer i Linkdpings kommun ar ett tillagg till 6versiktsplanen och
kompletterar den kommunomfattande Oversiktsplanens huvudstrategier och
forhallningssatt.

Uppdrag: 342998 Riskutredning luftledning, Hackefors 2024-06-20
Bestallare: Linképings kommun

11(11)


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/elektromagnetiska-falt-foreskrifter-afs2016-3.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs2020-1.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/byggnads-och-anlaggningsarbete-foreskrifter-afs1999-3.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0035&from=SV
https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPLFgdl.pdf
https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPLFgdl.pdf
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/contentassets/c4057ae5e05b4bf198e9fc8e6ae78bcb/ssmfs-200818-stralsakerhetsmyndighetens-allmanna-rad-om-begransning-av-allmanhetens-exponering-for-elektromagnetiska-falt.pdf
https://weblisher.textalk.se/linkoping/20191217-L/

