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Vill du arbeta med människor och göra skillnad? På vård- och omsorgs-
programmet får du kunskaper om hälsa och ohälsa, funktionsvariationer, 
anatomi och fysiologi, pedagogik och psykologi. Du studerar människans 
behov och lär dig vilken betydelse livsstilen har för hälsan. 

Utbildningen är perfekt för dig som gillar att möta nya människor och vill vårda 
människor med olika behov. Du får lära dig hur människor fungerar utifrån olika 
perspektiv och spela en avgörande roll i att förbättra människors livskvalitet. 
Här får du både teori och mycket praktisk träning i våra välutrustade metodsalar. 
Våra yrkeslärare är professionella och hjälper dig att bli redo för arbetslivet.
Under utbildningen kommer du att göra 15 veckors arbetsplatsförlagt lärande 
(APL), vilket kommer att ge dig erfarenhet från arbetslivet samt ge dig möjlig-
het att knyta kontakter i branschen. Du gör APL inom äldreomsorgen, sjukvård, 
psykiatri eller med människor som har funktionsvariationer (LSS).
Efter en yrkesexamen på Vård- och omsorgsprogrammet är du anställningsbar 
som undersköterska och kan arbeta inom exempelvis sjukvård, psykiatri, äldre-
omsorg eller inom LSS med personer med funktionsvariationer. Genom att välja 
ämnen som ger särskild behörighet har du också möjlighet att söka till Universitet/
högskola och vidareutbilda dig till exempelvis ambulanssjukvårdare, sjuksköterska, 
arbetsterapeut, polis eller socionom.
Linnégymnasiet är certifierat i Vård- och omsorgscollege, en regional samverkans-
form mellan arbetsgivare och utbildningsanordnare. Det övergripande syftet är att 
trygga personal- och kompetensförsörjningen inom vård- och omsorgsområdet. 
När du får din yrkesexamen får du samtidigt ett diplom från Vård- och omsorgs-
college.

Lärling
Från åk 2 kan du välja att gå programmet i lärlingsform. Det innebär att du gör 
50% av din utbildning på en arbetsplats.

För dig som inte är fullt behörig
Du som inte är nationellt behörig kan söka introduktionsprogrammen IMV och 
IMY. Vi tar emot elever på introduktionsprogrammen i mån av plats. IMV innebär 
att du läser de ämnen du behöver för att bli behörig samtidigt med kurserna som 
ingår i programmet. IMY innebär att du läser en mer praktiskt inriktad utbildning 
med fokus att bli anställningsbar.
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Programstruktur Vård- och omsorgsprogrammet

Gymnasiegemensamma ämnen
900 p

Engelska nivå 1 	 100 p
Engelska nivå 2 	 100 p
Historia nivå 1a1 	 50 p
Idrott nivå 1 	 100 p
Matematik nivå 1a 	 100 p
Naturkunskap nivå 1a1	 50 p
Religion nivå 1 	 50 p
Samhällskunskap nivå 1a1 	 50 p
SVE/SVA nivå 1	 100 p
SVE/SVA nivå 2 	 100 p
SVE/SVA nivå 3 	 100 p

Programgemensamma ämnen
1300 p

Anatomi och 
fysiologi nivå 1b 	 100 p
Funktionsförmåga och 
funktionsn. nivå 1 	 100 p
Funktionsförmåga och 
funktionsn. nivå 2 	 100 p
Gerontologi och 
geriatrik nivå 1 	 100 p
Hälso och sjukvård nivå 1	 100 p
Hälso och sjukvård nivå 2 	 100 p
Omvårdnad nivå 1 	 100 p
Omvårdnad nivå 2 	 100 p
Psykiatri nivå 1	 100 p
Psykiatri nivå 2	 100 p
Psykologi nivå 1	 50 p
Samhällskunskap nivå 1a2	 50 p
Social omsorg nivå 1	 100 p
Social omsorg nivå 2	 100 p

Programfördjupningar
200 p, exempel på ämnen som 
kan bli aktuella:

Barn- och ungdomsvård
Handledning i vård och omsorg
Rättspsykiatri

Individuellt val	 200 p
Gymnasiearbete	 100 p


