Linkdping

Vardboende med middag

Matsedel vecka 16

Mandag 14/4
e Lunch Jarpar serveras med graddsas, potatis, lingonsylt och gronsaker.
Dessert Fruktsoppa.
e Middag Kaviarfrestelse, agg.

Tisdag 15/4
e Lunch Fiskpanett serveras med stuvad spenat, potatis och gronsaker.
Dessert Ugnsstekta appelklyftor serveras med vispad gradde.
e Middag Minestronesoppa serveras med palagg.

Onsdag 16/4
e Lunch Kycklingsas serveras med pasta och gronsaker.
Dessert Korsbarskram.
e Middag Ost- och skinkpaj.

Torsdag 17/4
e Lunch Farsbiff serveras med 6rtsds, potatis och gronsaker.
Dessert Chokladpudding serveras med vispad gradde.
e Middag Laxbullar serveras med citronsas och potatis.

Fredag 18/4 Langfredag
e Lunch Biff stroganoff serveras med potatis och gronsaker.
Dessert Blabarspaj med vaniljsas.
e Middag Gudagod kyckling serveras med potatis.

Lordag 19/4 Paskafton
e Lunch Pasklunch.
Dessert Fruktsallad serveras med vispad gradde.
Middag Rotfruktsgratang med skinka.

Sondag 20/4 Paskdagen
e Lunch Skinkstek serveras med appelcidersas, potatis och gronsaker.
Dessert Barkompott.
e Middag Ugnsstekt fisk serveras med hummerséas och potatis.
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Mandag 21/4 Annandag pask
e Lunch Kycklinggryta med mild curry serveras med ris och gronsaker.
Dessert Bjornbarskram.
e Middag Pyttipanna serveras med agg och rodbetor.

Tisdag 22/4
e Lunch Sprodbakad fiskfilé serveras med remouladsas, potatis och gronsaker.
Dessert Mango & passionsfruktsmousse.
e Middag Kroppkakor serveras med skirat smor och lingonsylt.

Onsdag 23/4
e Lunch Ugnsfars serveras med graddsas, potatis, lingonsylt och grénsaker.
Dessert Nyponsoppa.
e Middag Sydfransk pastasas, pasta.

Torsdag 24/4
e Lunch Morot- och broccolisoppa serveras med palagg.
Dessert Ostkaka serveras med sylt och vispad gradde.
e Middag Raggmunk serveras med stekt bacon.

Fredag 25/4
e Lunch Kokt fisk serveras med agg- och persiljesas, potatis och gronsaker.
Dessert Drottningkram.
e Middag Gratinerad falukorv serveras med potatismos.

Lordag 26/4
e Lunch Kaldolmar serveras med graddsas, potatis, lingon och grénsaker.
Dessert Citronfromage.
e Middag Sjomanslada med pepparrot.

Sondag 27/4
e Lunch Dillkétt serveras med potatis och gronsaker.
Dessert Krusbarskaka serveras med vispad gradde.
e Middag Biff Lindstrom, brunsas och potatis.
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Mandag 28/4
e Lunch Kottbullar serveras med graddsas, potatis, lingonsylt och gronsaker.
Dessert Aprikoskram.
e Middag Ugnspannkaka, lingonsyilt.

Tisdag 29/4
e Lunch Kokt kottkorv, serveras med rotmos och gronsaker.
Dessert Saftsoppa
e Middag Champinjonsoppa serveras med palagg.

Onsdag 30/4 Valborgsmassoafton
e Lunch Ugnsstekt fisk, hummersas serveras med potatis och gronsaker.
Dessert Rabarberkompott.
e Middag Chilikassler serveras med potatis.

Torsdag 1/5 1:a maj
e Lunch Kycklingfilé, kall mango och sweetchilisas, ugnsrostad potatis, gronsaker.
Dessert Apelsin- och vallmokaka serveras med vispad gradde.
e Middag Kebabgryta serveras med ris.

Fredag 2/5
e Lunch Potatis- och skinkgratdng serveras med gronsaker.
Dessert Brylépudding.
e Middag Omelett med rakstuvning.

Loérdag 3/5
e Lunch Stekt flask serveras med I6ksas, potatis och grénsaker.
Dessert Kesokaka serveras med sylt och vispad gradde.
e Middag Boeuf Bourguignon serveras med potatis.

Soéndag 4/5
e Lunch Helstekt flaskkotlettrad serveras med pepparsas, potatis och gronsaker.
Dessert Hallonmousse.
e Middag Fiskbullar med dillsds, potatis.
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Mandag 5/5
e Lunch Jarpar serveras med graddsas, potatis, lingonsylt och gronsaker.
Dessert Fruktsoppa.
e Middag Crepes med skinka och spenat.

Tisdag 6/5
e Lunch Skeppartorsk serveras med dansk remouladsas, potatis och gronsaker.
Dessert Appelkram.
e Middag Kycklingpyttipanna serveras med dressing.

Onsdag 7/5
e Lunch Varmkorv serveras med potatismos och grénsaker.
Dessert Jordgubbsmousse.
e Middag Hamburgare serveras med dressing och klyftpotatis.

Torsdag 8/5
e Lunch Chilisoppa serveras med brod och palagg.
Dessert Mjuk korsbarskaka serveras med vispad gradde.
e Middag Janssons frestelse serveras med agg.

Fredag 9/5
e Lunch Kycklinggryta Tikka Masala serveras med ris och grénsaker.
Dessert Katrinplommonkompott.
e Middag Potatisrosti serveras med prinskorv och coleslaw.

Loérdag 10/5
e Lunch Kalvfarsbiff, graddsas, potatis, lingon och artor.
Dessert Persikohalva serveras med vispad gradde.
e Middag Pastagratang med rokt skinka.

Sondag 11/5
e Lunch Norrlandsgryta serveras med potatis och gronsaker.
Dessert Vaniljpannacotta.
e Middag Fisk med mandel serveras med varm basilikasas och potatis.



