Linképing

Karna trygghetsboende

Matsedel vecka 4

Mandag 20/1
e Lunch
Alternativ 1 Dillk6tt serveras med potatis och gronsaker.
Alternativ 2 Kéttbullar serveras med potatismos, lingonsylt och gronsaker.

Tisdag 21/1
e Lunch
Alternativ 1 Kottfarssas serveras med spagetti/potatis och gronsaker.
Alternativ 2 Omelett serveras med svampstuvning och grénsaker.

Onsdag 22/1

e Lunch
Alternativ 1 Ugnsstekt fisk serveras med citron- & dillsas, potatis och gronsaker.
Alternativ 2 Bacon- och broccolipaj serveras med dressing och sallad.

Torsdag 23/1

e Lunch
Alternativ 1 Korv stroganoff serveras med ris/potatis och gronsaker.
Alternativ 2 Potatisbullar serveras med lingonsylt och grénsaker.

Fredag 24/1

e Lunch
Alternativ 1 Ugnsstekt kyckling serveras med potatisgratdng och gronsaker.
Alternativ 2 Moussaka med potatis, linser, kottfars och gronsaker

Loérdag 25/1

e Lunch
Portergryta serveras med gelé, potatis och gronsaker.

Sondag 26/1

e Lunch
Flaskkarré serveras med graddsas, potatis, appelmos och gronsaker.
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Mandag 27/1

e Lunch
Alternativ 1 Kalops serveras med potatis, rodbetor och grénsaker.

Alternativ 2 Kalvsylta serveras med rodbetssallad, potatis och gronsaker.

Tisdag 28/1

e Lunch
Alternativ 1 Grillkorv serveras med potatismos och gronsaker.

Alternativ 2 Pyttipanna serveras med rodbetor och gronsaker.

Onsdag 29/1

e Lunch
Alternativ 1 Klimatsmartare ugnsfars, graddsas, lingon, potatis och gronsaker.

Alternativ 2 Falukorv serveras med stekt potatis och gronsaker.

Torsdag 30/1

e Lunch
Alternativ 1 Gulaschsoppa serveras med brod och palagg.

Alternativ 2 Kycklinglevergryta serveras med potatis och gronsaker.
Dessert Ostkaka serveras med sylt och vispad gradde.

Fredag 31/1

e Lunch
Alternativ 1 Kycklingkylett serveras med ortsas, ris och gronsaker.

Alternativ 2 Potatis och skinkgratang serveras med gronsaker.

Lérdag 1/2

e Lunch
Kaldolmar serveras med graddsas, lingonsylt, potatis och gronsaker.

Sondag 2/2

e Lunch
Ugnsstekt fisk serveras med vitvinssas, potatis och gronsaker.
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Mandag 3/2
e Lunch Potatisbullar serveras med stekt flask, lingonsylt och gronsaker.

Tisdag 4/2
e Lunch Grekisk farsbiff serveras med vitloksdressing, klyftpotatis och gronsaker.

Onsdag 5/2
e Lunch Kycklinglasagnette serveras med gronsaker.

Torsdag 6/2
e Lunch Sprodbakad sej serveras med remouladsas, potatis och gronsaker

Fredag 7/2
e Lunch Kottbullar serveras med stuvade makaroner och gronsaker.

Loérdag 8/2
e Lunch Helstekt kotlettrad serveras med pepparsas, potatis och gronsaker.

Séndag 9/2
e Lunch Farsbiff serveras med graddsas, lingonsylt, potatis och gronsaker.
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Mandag 10/2
e Lunch Isterband serveras med stuvad potatis och rodbetor.

Tisdag 11/2
e Lunch Baconsas serveras med pasta/potatis och gronsaker.

Onsdag 12/2
e Lunch Laxfarsbiff serveras med kall dillsas, potatis och gronsaker.

Torsdag 13/2

e Lunch Artsoppa serveras med bréd och palagg.
Dessert Pannkaka serveras med sylt.

Fredag 14/2

e Lunch Pannbiff serveras med stekt I16k, brunsas, lingonsylt, potatis och
gronsaker.

Loérdag 15/2
e Lunch Pepparrotskott serveras med potatis och gronsaker.

Sondag 16/2
e Lunch Schnitzel serveras med bearnaisesas, ugnsrostad potatis och gronsaker.



